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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад № 70 «Радуга» является нормативным документом. Программа разрабатывалась в соответствии с Конвенцией о правах ребенка ООН; Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. (Вступил в силу: 30 июля 2013 г.), Законом Российской Федерации «О защите прав потребителей».  Приказом министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Основными средствами реализации предназначения МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 «Радуга» являются:

- Устав МАДОУ от 10.09.2014 года;

- Образовательная программа МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 «Радуга»;

- «Программа развития МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 «Радуга» на 2014-2016 гг.;

- «Программа дополнительного образования МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка – Детский сад № 70 «Радуга».

В соответствии с действующим федеральным законом «Об образовании в РФ» и ФГОС ДО для воспитанников ДОУ в вариативной части представлены дополнительные образовательные услуги, которые организуются в утреннее и вечернее время.

Программа направлена на создание условий для физического развития дошкольников на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.
Одной из главных задач МАДОУ как Центра развития ребенка является создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
В детском саду всегда есть дети, проявляющие большой интерес к различным видам деятельности, но требования СанПиНа и других нормативных документов, регламентирующих образова​тельную деятельность, не позволяют проводить большее количество занятий, чем это предус​мотрено основной общеобразовательной программой.

В связи с этим наряду с основным огромное значение приобретает дополнительное образование дошкольников. Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает содержательную составляющую ООП ДОУ и способствует практическому приложению умений и навыков детей, полученных в дошкольном образовательном учреждении, стимулирует их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки адаптации к современному обществу. Оптимальное сочетание содержания ООП МАДОУ и программы дополнительного образования достигается благодаря внедрению новых технологий, разнообразию и вариативности средств, форм и методов, обеспечивающих интеграцию частей образовательного пространства дошкольного учреждения. Базисные задачи образовательной деятельности в МАДОУ решает воспитатель в соответствии со своими должностными обязанностями и требованиями ФГОС ДО. 

Реализация содержания программы дополнительного образования детей детского сада, осуществляется педагогами дополнительного образования. Они работают в тесном контакте с воспитателями и друг с другом. 

Теоретико-методической основой программы дополнительного образования детей в МАДОУ являются идеи интеграции двигательной и познавательной деятельности, личностно-ориентированного и индивидуального подхода (В.И. Андреева, В.В. Беловой, В.П. Беспалько, В.З. Вульфова, З.А. Красновского, М.М. Кулибабы, И.Я. Лернера, А.И. Щетинской, М.А. Правдов, С.О. Филиппова  и др.).

Программа дополнительного образования осуществляется с учётом концепции А.В.Запорожца об амплификации психического развития ребёнка путём его вовлечения в специфически детские виды деятельности. Идеи известного ученого остаются особо актуальными в связи с воспроизводимыми из поколения в поколение завышенными амбициями родителей, стремящихся ускорить темп психического (прежде всего — интеллектуального) развития своих детей, добиться от них высоких познавательных достижений. Поэтому содержание программы дополнительного образования строится в основном на реализации игровой деятельности как ведущей для дошкольника. 

В сфере дополнительного образования ребёнок может реализовать своё личностное право на свободный выбор цели, освоить способность к позитивному целеполаганию, умению достигать целей своего жизненного предназначения. Свободный выбор ребёнка есть существенный признак дополнительного образования поэтому, в широком смысле слова, дополнительное образование – это образование целевого выбора.

Данная программа ориентирована на детей среднего дошкольного возраста. С целью укрепления здоровья, развития музыкальных способностей, психических процессов, нравственно-коммуникативных качеств личности. За основу выбрана программа по танцевально-игровой гимнастике для детей «Са-фи-дансе» Фирилевой Ж.Е., Сайкиной Е.Г. В программе представлены разделы: ритмическая гимнастика,  игропластика, пальчиковая гимнастика, игровой самомассаж, дыхательная гимнастика.

Программа по ритмике дополнена такими разделами, как: образно- игровые движения или по-другому упражнения с превращениями (М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»).

Данная образовательная программа рассчитана на детей от 3 до 5 лет. Численный состав групп 10-15 человек. Режим проведения учебных занятий 2 раза в неделю по 20 минут.

Таким образом, образовательная программа по ритмике рассчитана на 72 учебных занятий в год.

Информационная  справка

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Полевского городского округа «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 « Радуга».

Адрес: Свердловская область, г. Полевской, мкр. Зелёный Бор - 2, д.39

Телефон: (34350) 3-11-40.
Учредитель: ОМС Управление образованием ПГО.
Начальник ОМС Управление образованием ПГО: Лихачева Анна Анатольевна.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребёнка - Детский сад №70» функционирует на основании Устава, зарегистрированного 10 сентября 2014 года.

Заведующий дошкольным учреждением – Ботвина Елена Владимировна.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребёнка - Детский сад №70»  находится в здании, построенном в 2014 г. по типовому проекту.

В детском саду оборудованы музыкальный и физкультурный зал, студия для изобразительной деятельности, медицинский кабинет.

Здание рассчитано по проекту на 14 групп – 270 детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

Фактический списочный состав –270 детей.

Количество групп раннего возраста (1,5-3года) -4

Количество групп дошкольного возраста:

Младшая группа (3-4 года) -3

Средняя группа (4-5 лет) - 3

Старшая группа (5-6 лет) - 2

Подготовительная группа (6-7 лет) - 2

Режим работы дошкольного учреждения – 12 часов, 

рабочая неделя – 5 дней.

Количество сотрудников по штатному расписанию – 72,
фактическое количество - 70. 

Требования к квалификации Инструктор по физической культуре:

Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы либо высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта, доврачебной помощи без предъявления требований к стажу работы.

Специалисты, предоставляющие дополнительные образовательные услуги: 

	ДОП
	Ф.И.О. специалиста
	Должность
	Образование, квалификация

	«Задорная ритмика»
	Силина Ольга Владимировна
	Инструктор по физической культуре
	Высшее (Институт физической культуры)


1. Целевой раздел

Основная образовательная программа МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад № 70 «Радуга» основана на примерной основной образовательной программе «Радуга» созданной авторами С.Г. Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева, Е.А. Екжанова, соответствующей ФГОС дошкольного образования и направленной на развитие ребёнка в возрасте от 2 месяцев до 8 лет во всех образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках в условиях детского сада. 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными целями и задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.  

Программно-методическое обеспечение педагогического процесса связано с использованием программ и технологий, обеспечивающих гармоничное развитие ребенка, ориентацию на удовлетворение социального заказа. 
Приоритетным направлением в работе коллектива ДОУ является физическое развитие детей.


Целостное и непрерывное развитие ребенка происходит в процессе целенаправленного воспитательно-образовательного воздействия. 

Высокий уровень профессионализма позволяет сотрудникам центра поддерживать качественный уровень оказания дополнительных образовательных услуг. 

1.1. Цели и задачи программы

Цель: Содействие всестороннему гармоничному развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.
Задачи:
1. Развитие музыкальности:

- Развитие способности воспринимать музыку, понимать ее содержание;

- Развитие чувства ритма;

- Развитие музыкальной памяти.

2. Развитие двигательных качеств и умений:

- Развитие ловкости, точности, координации движений;

- Развитие гибкости и пластичности;

- Формирование правильной осанки, красивой походки;

- Воспитание выносливости, развитие силы;

- Развитие умения ориентироваться в пространстве;

- Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;

3. Развитие и тренировка психических процессов:

- Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;

- Тренировка подвижности нервных процессов;

- Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

4. Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности:

- Воспитание умения сопереживать другим людям и животным;

- Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

Программа разработана и осуществляется в соответствии с принципами реализации ФГОС ДО:

· В ходе реализации модулей программы осуществляется поддержка специфики и разнообразия детства; самоценность детства;
· Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;
· Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей;
· Уважение личности ребёнка;
· Осуществление образовательного процесса в формах, специфичных для детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Программа включает в себя два модуля («Физическая культура» и «Здоровье»), которые соответствуют направлениям развития (по ФГОС ДО) и сочетают в себе интеграцию всех образовательных областей.

Организация дополнительного образования в детском саду осуществляется в форме кружков. Работа кружка «Задорная ритмика» пла​нируется по тематическим разделам в соответствии с направлениями (модулями) основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Таким образом, расширяется и углубляется содержание ООП, для детей создаются образовательные условия, обеспечивающие более высокий уровень сформированности знаний, умений и навыков, формируемых в рамках обязательных форм деятельности воспитателя и ребенка в ДОУ. 
Реализация программы дополнительного образования в дошкольных учреждени​ях осуществляется с детьми среднего возраста. В условиях реализации программы дополнительного образования в дошкольном учреждении для детей создается щадящий режим жизнедеятельности. Реализация программы дополнительного образования обеспечивается психолого-педагогическим и медицинским сопровождением при взаимодействии педагогов с родителями, что повышает степень развития его адаптивных процессов и уровень интеграции в социум. 

Дополнительная образовательная программа была разработана в соответствии с социальным заказом родителей. Программа позволяет обеспечить удовлетворение образовательных запросов родителей, чьи дети посещают дошкольное учреждение.

Дополнительная образовательная программа ориентирована на преемственность с Основной образовательной программой МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга».

Финансирование реализации дополнительной образовательной программы осуществляется в соответствии с «Положением об организации дополнительных платных образовательных услуг в МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка – Детский сад № 70 «Радуга», на основании индивидуальных договоров с родителями воспитанников.

Учитывая запросы родителей и интересы детей, образовательное учреждение реализует:

Модули: 

1. «Физическаякультура»

2. «Здоровье»

Платные образовательные студии:

«Задорная ритмика» (Танцевально – игровая гимнастика для детей 

«Са-фи-дансе» - 4-5- лет)
1.2. Адресность дополнительной образовательной программы

Дополнительная образовательная программа ориентирована на удовлетворение, как желаний родителей (законных представителей детей), так детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное учреждение.

Дополнительная образовательная программа предназначена для детей, достигших возраста 4-х лет на 1 сентября текущего учебного года, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья.

Зачисление воспитанников в группы для занятий по программе дополнительного образования осуществляется в заявительном порядке, в соответствии с договором об оказании дополнительных образовательных услуг между родителями и образовательным Учреждением в соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Законами Российской Федерации «Об образовании» и «О защите прав потребителей».

Количество детей для занятий в кружке по программе дополнительного образования зависит от количества поданных гражданами заявлений, а также условий, созданных для осуществления образовательного процесса с учетом санитарных норм.

Наполняемость группы детей для занятий в кружках по программе дополнительного образования устанавливается в соответствии с нормативами и составляет 10 -15 человек. 

Комплектование групп детей для занятий в кружках по дополнительной общеобразовательной программе осуществляется на основании принципов равенства граждан в праве на получение образования при обязательном обеспечении пропорциональности полового и возрастного составов комплектуемых групп.

В условиях реализации образовательного процесса по программе дополнительного образования детей осуществляется выявление потребностей, обучающихся в психолого-педагогическом и логопедическом сопровождении. Родителям обучающихся, нуждающихся в психолого-педагогическом и логопедическом сопровождении выдаются рекомендации о возможностях организации такого сопровождения.
В ДОУ ведется целенаправленная работа по выявлению одаренных детей и поиску организационных форм через кружковую работу. Содержание кружковой работы в нашем детском саду направлено на:  

· укрепление психического и фи​зического здоровья;

· творческую самореализацию ребенка;

· интеллектуальное   и   духовное развитие;

· взаимодействие педагогов с семь​ей.

 Педагоги нашего детского сада уделяют особое внимание максимальному использованию образовательного пространства для организации свободной, разнообразной деятельности детей по интересам, симпатиям, склонностям и уже накоплен положительный опыт. 

Благодаря творческим педагогам дети имеют возможность проявить и раскрыть творческие способности.

1.3. Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования
Результатом освоения дополнительной образовательной программы является достижение уровня, представленного в целевых ориентирах ФГОС ДО.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования: 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов, и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.

2. Содержательный раздел
2.1. Способы, формы реализации программы дополнительного образования «Задорная ритмика»
	Модуль «Физическаякультура»
	Модуль «Здоровье»

	· ритмическая гимнастика; 

· игропластика (игровой стретчинг);

· образно-игровые движения (упражнения с превращениями)

	· пальчиковая гимнастика;

· игровой самомассаж;

· дыхательная гимнастика



· «Ритмическая гимнастика». Здесь представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов.

· «Игропластика» основывается на методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются упражнения стретчинга, выполняемые в игровой форме.

· Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность обрести умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу. Все упражнения для занятий подобранны с учетом их корригирующего значения.

· Cтретчинг – это система естественных статических растяжек мышц тела и суставно - связочного аппарата рук, ног, способствующая укреплению позвоночника и позволяющая предотвратить нарушения осанки и исправить ее. Так же растяжка способствует развитию гибкости, раскрепощённости и уверенности в себе. Нехитрые упражнения позволят ускорить развитие детской моторики, укрепят уверенность малышей в себе и своих силах, сделают маленьких непосед уравновешенными и научат их добиваться цели. А самое главное поднимут настроение.

· «Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются.

·  «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

· «Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных движений с имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. 

Одним из направлений деятельности ДОУ по дополнительному образованию детей является взаимодействие с родителями. В этом направлении используются следующие формы работы:

· открытый просмотр занятий;

· индивидуальные беседы, консультации по запросам родителей;

· тематические родительские собрания, конференции;

· праздники, развлечения;

· выставки творчества

· анкетирование, опрос.

2.2. Взаимодействие с социокультурными учреждениями

Условиями эффективного взаимодействия МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка - Детский сад № 70 «Радуга» с социальными партнерами выступают:

· открытость ДОУ.

· установление доверительных и деловых контактов.

· использование образовательного и творческого потенциала социума.

· реализация активных форм и методов общения.

Приоритетными направлениями сотрудничества являются: создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ культуры личности, творческого потенциала воспитанников; подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Основные формы организации социального партнерства:

· Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья;

· формирования здорового образа жизни: спортивные праздники, участие в конкурсах и т.д.;

· организация кружковой работы вне ДОУ.

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для обогащения деятельности в ДОУ, расширяет спектр возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников.

2.3. Модули дополнительной образовательной программы
Реализация дополнительной общеобразовательной программы предусматривает организацию кружка «Задорная ритмика» по двум модулям: «Физическаякультура» и «Здоровье». 

Содержание образовательных программ конкретизируют содержание основной образовательной программы, являются средством оптимального достижения поставленных целей при условии гарантий прав субъектов образовательного процесса.

Программа дополнительного образования принимается Советом педагогов дошкольного образовательного учреждения в начале учебного года.

Организация деятельности по программе дополнительного образования предполагает обеспечить выполнение требований к оптимизации двигательной нагрузки на ребенка в течении дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Для этого составляется единое расписание образовательной деятельности детей в режиме работы детского сада. Образовательная деятельность (занятия) по программе дополнительного образования осуществляется во второй половине дня. 

При желании каждый родитель, чьи дети посещают дополнительное образование, может присутствовать на занятиях. 

Основными формами реализации разделов дополнительной общеобразовательной программы детей, являются:

· фронтальные развивающие занятия с подгруппой детей (в основе которых лежит личностно-ориентированная модель взаимодействия педагога и ребенка);

· индивидуальные занятия, с учётом возрастных, индивидуальных особенностей ребёнка в т.ч. его ограниченных особенностей здоровья.

3. Организационно – педагогические условия

3.1.Материально - техническое оснащение. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметьвозможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).

Организация предметно-развивающей среды в группах с 3-х и до 7 лет.
Предметно развивающая среда организуется на основе следующих принципов:

1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает персонализацию среды группы. Для этого в группе оформлены выставки фотографий "Наши достижения", «Проектная деятельность».

2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: экспериментированием, конструированием, продуктивной деятельностью и т.д.. Оснащение групповой комнаты помогает детям самостоятельно определить содержание деятельности, наметить план действий, распределять свое время и активно участвовать в деятельности, используя различные предметы и игрушки.

3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды тесно взаимосвязан с принципом гибкого зонирования. Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной программы.

При проектировании предметно- развивающей среды нашего ДОУ мы выделяем следующие основные составляющие:

пространство;

время;

предметное окружение.

Проектирование предметно-развивающей среды в ДОУ

	Использование

пространства
	Влияние

пространства на физическое

развитие ребенка

	Многофункциональное использование всех помещений ДОУ. Использование спален, раздевалок увеличивают пространство для детей
	Увеличивается двигательное пространство, что способствует увеличению двигательной нагрузки

	Создание игрового пространства, логопункта и т.д. создают возможность детям осваивать все пространство ДОУ.
	Еще более увеличивается пространство для движений



	«Изрезанность» пространства. «Лабиринтное расположение мебели (при этом мебель не должна быть высокой, чтобы визуально не исчезло ощущение простора, света в помещении)
	Двигаясь по «изрезанному» пространству, ребенок учится координировать свои движения, владеть своим телом

	Гибкость, мобильность обстановки во всех помещениях ДОУ


	Тело ребенка, реагируя на изменение обстановки, само становится гибким и мобильным

	Все пространство «разбирается» на части и вместо целостного пространства проектируется множество небольших «центров», в которых относительно полно представлены различные виды деятельности и имеется все необходимое оборудование 
	Создание центров физических движений; спортивный зал, свободные коридоры дают возможность заниматься физическими упражнениями, не мешая другим


	Использование

Времени
	Влияние

пространства на

физическое

развитие ребенка

	Временная последовательность разных видов жизнедеятельности


	Выработка динамических стереотипов способствует улучшению здоровья в целом

	Оптимальное сочетание в режиме дня регламентированной целенаправленной познавательной деятельности под руководством взрослых, нерегламентированной деятельности при организации взрослым и свободной деятельности (соответственно 20:40:40)  
	Отсутствует утомляемость

	Время для общения по схемам:

«я - я»

«я - педагог»

«я - друг, друзья»

«я -  все»
	Разнообразие контактов ведет к разнообразию двигательной активности


	Использование предметного

окружения
	Влияние

пространства на

физическое

развитие ребенка

	Использование многофункциональных, вариативных модулей
	Развивается физическая сила



	Разнообразное стационарное оборудование сюжетно-ролевых игр (игры всегда развернуты)
	Активизация движений



	Дидактические игры и пособия по всем разделам программы в доступном месте
	Развивается усидчивость. 

	Широкое использование в интерьере значков, моделей, символов, схем, планов, загадочных знаков и т.п.
	Развивается концентрация внимания.


Примерный набор материалов и оборудования, необходимых 

для организации физического развития

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. Количество оборудования определяется из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Разнообразие оборудования обусловлено спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и праздники).
Примерный набор физкультурного оборудования для второй младшей группы

	Тип оборудования
	Наименование 
	Размеры, масса
	Кол-во

	Для ходьбы, бега и равновесия
	Доска с ребристой поверхностью
	Длина 200 см Ширина 20 см Высота 4 см
	1

	
	Модуль "Змейка"
	Длина 100 см Высота 15 см
	1

	
	Коврик, дорожка массажные, со следочками
	
	3

	
	Куб деревянный
	Ребро 20 см
	1

	
	Обруч большой
	Диаметр 95-100 см


	1

	Для прыжков
	Куб деревянный
	Ребро 20 см
	1

	
	Мяч-попрыгунчик
	Диаметр 50 см
	2

	
	Обруч малый
	Диаметр 50-55 см
	5

	
	Шнур короткий
	Длина 75 см
	5

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)
	
	1

	
	Мешочек с грузом малый
	Масса 150-200 г
	5

	
	Мяч резиновый
	Диаметр 10 см
	4

	
	Шар цветной 
	Диаметр 20-25 см
	2

	Для ползанья и лазанья
	Обруч на подставке
	
	2

	Для общеразвивающих упражнений
	Кубики 
	
	20

	
	Лента цветная (короткая)
	Длина 50 см
	10

	
	Мяч массажный
	Диаметр 8-10 см
	5

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	5


Примерный набор физкультурного оборудования для средней группы

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры, масса
	Кол-во

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Дорожка массажная
	
	2

	
	Шнур длинный
	Длина 150-см, диаметр 2 см
	1

	Для прыжков
	Куб деревянный
	Ребро 20 см
	1

	
	Мяч-попрыгунчик
	Диаметр 50 см
	2

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	5

	
	Скакалка короткая
	Длина 120-150 см
	5

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)
	
	1

	
	Кольцеброс (набор)
	
	1

	
	Мешочек с грузом большой
	Масса 400 г
	2

	
	Обруч большой
	Диаметр 75 см
	2

	
	Серсо (набор)
	
	2

	Для ползания и лазанья
	Обруч на подставке
	
	2

	Для общеразвивающих упраж нений
	Мешочек с грузом малый
	Масса 150-200 г
	2

	
	Мяч
	Диаметр 10-12 см
	5

	
	Мяч
	Диаметр 20 см
	5

	
	Обруч малый
	Диаметр 55-65 см
	5

	
	Кубики
	
	20

	
	Ленточки разноцветные
	
	15

	
	Султанчики 
	
	10

	
	Шнур короткий
	Длина 75 см
	5


Примерный набор физкультурного оборудования для старшей и подготовительной групп

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры, масса
	Кол-во на группу

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Балансир
	
	1

	
	Коврик массажный
	
	2

	Для прыжков
	Обруч малый
	Диаметр 55-65 см
	5

	
	Скакалка короткая
	Длина 100-120 см
	5

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)
	
	2

	
	Кольцеброс (набор)
	
	2

	
	Мешочек малый с грузом
	Масса 150-200 г
	4

	
	Мяч большой
	Диаметр 18-20 см
	5

	
	Мешочек с грузом большой
	Масса 400 г
	2

	
	Мяч для мини-баскетбола
	Масса 0,5 кг
	1

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	Масса  500 г, 1 кг
	1

	
	Мяч - массажер
	
	5

	
	Обруч большой
	Диаметр 75 см
	5

	
	Серсо (набор)
	
	2

	Для ползания и лазанья
	Обруч на подставке
	
	2

	Для общеразвивающих упражнений
	Гантели детские
	
	6

	
	Лента короткая
	Длина 50-60 см
	5

	
	Мяч средний
	Диаметр 10-12 см
	5

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 80 см
	5


Примерный набор оборудования для физкультурного зала

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры, масса
	Кол-во на группу

	Для ходьбы, бега, равновесия 
	Балансиры разного типа 
	
	2 

	
	Бревно гимнастическое напольное 
	Длина 240 см Ширина верхней поверхности 10 см Высота 15 см 
	2 

	
	Доска гладкая с зацепами 
	Длина 250 см Ширина 20см Высота 3 см 
	2 

	
	Доска с ребристой поверхностью 
	Длина 150 см Ширина 20 см Высота 3 см 
	2 

	
	Дорожка-балансир (лестница веревочная напольная)
	Длина 23 см Ширина 33 см Диаметр реек 5 см 
	1 

	
	Дорожка-змейка (канат) 
	Длина 200 см Диаметр 6 см 
	2 

	
	Коврик массажный 
	75 х 70 см 
	5 

	
	Куб деревянный малый 
	Ребро 20 см 
	5 

	
	Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов) 
	
	1 

	
	Скамейка гимнастическая 
	Длина 200-300 см Ширина 24 см Высота 25, 30, 40 см 
	3 

	
	Ходули - ведра
	
	7

	Для прыжков 
	Батут детский 
	Диаметр 100-120 см 
	1 

	
	Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы 
	
	2 

	

	
	Конус с отверстиями 
	
	10 

	
	Мат гимнастический 
	Длина 200 см Ширина 100 см Высота 7 см 
	3 

	
	Скакалка короткая 
	Длина 120-150 см 
	20

	Для катания, бросания, ловли 
	Кегли (набор)
	
	2 

	
	Кольцеброс (набор)
	
	3

	
	Мешочек с грузом малый 
	Масса 150-200 г 
	5 

	
	Мишень навесная 
	Длина 60 см Ширина 60 см Толщина 1,5 см 
	2 

	
	Мяч средний 
	10-12 см 
	15 

	
	Мяч утяжеленный (набивной) 
	Масса 0,5 кг, 1,0 кг 
	по 2 

	
	Мяч для мини-баскетбола 
	18-20 см 
	3 

	
	Мяч для массажа 
	Диаметр 6-7 см, 10 см 
	по 15 

	
	Сетка волейбольная с мячом 
	
	2 

	
	Баскетбольные щиты с кольцами
	
	4

	Для ползания и лазанья 
	Дуга большая 
	Высота 50 см, Ширина 50 см 
	2

	
	Дуга малая 
	Высота 30-40 см, Ширина 50 см 
	2

	
	Канат гладкий 
	270-300 см 
	1

	
	Лестница деревянная с зацепами 
	Длина 240 см,Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см Расст. между перекл. 22-25 см 
	1 

	
	Лестница веревочная 
	Длина 270-300 см Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см 
	2 

	
	Стенка гимнастическая деревянная 
	Высота 270 см Ширина пролета 75, 80, 90 см 
	4

	Для общеразвивающих упражнений 
	Гантели 
	
	30 

	
	Лента короткая 
	Длина 50-60 см 
	30 

	
	Мячи-массажеры
	
	15 

	
	Мяч малый 
	6-8 см 
	17 

	
	Мяч средний
	12 см
	17

	
	Мяч большой
	25 см
	17

	
	Обруч малый 
	Диаметр 54-60 см 
	10 

	
	Палка гимнастическая 
	Длина 75-80 см 
	20 

	
	Тренажёры
	
	10


3.2. Методические материалы
1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с.

2. Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников. Учебно–методическое пособие. –М.: Аркти, 2005. – 108 с.

3. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. –М.: Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с.

4. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ. Основные виды, сценарии занятий. –М.: 5 за знания, 2007.  - 112 с.

5. Ефименко Н.Н. Физкультурные сказки или как подарить детям радость движения, познания, постижения. – Харьков: Ранок.Веста. 2005 – 64 с.

6.Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития, 2000. -112 с.

7.Сауко Т.Н, Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально–ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.-120 с.

8.Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 44 с.

9.Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с.

10. «Обследование уровня развития физических качеств» Н.В. Полтавцева)

3.3. Условия организации и проведения работы по дополнительному образованию в ДОУ

· Кружок «Задорная ритмика» создан в детском саду для детей среднего дошкольного возраста с 2 до 8 лет в соответствии с целями, годовыми задачами, направлениями в работе, при наличии необходимых материально-технических условий и кадрового обеспечения.

· Организация работы кружка регламентируется планом и расписанием, утвержденным руководителем дошкольного образовательного учреждения. 

· Кружок «Задорная ритмика» организует и проводит инструктор по физической культуре, работающий с детьми в ДОУ.

· Продолжительность занятий детей не превышает возрастных нормативов.

В средней группе (4-5 лет) – 20 минут 
3.4. Организация работы в ДОУ

Дополнительная образовательная работа проводится в ДОУ еженедельно, в вечернее время в соответствии с сеткой НОД. 

Основная цель организации ДОУ - предоставление возможностей для дополнительного физического развития детей.

 Дополнительные занятия проводятся в специально оборудованном помещении (спортивном зале), а также в тёплое время – на улице:

Опыт других ДОУ показывает, что дети, занимающиеся в кружках и студиях, успешно продолжают обучение в системе дополнительного образования города, художественных, музыкальных, спортивных школах. Детские коллективы становятся постоянными участниками смотров-конкурсов, фестивалей детского творчества. Многочисленны и личные достижения отдельных воспитанников на различных спортивных соревнованиях.

Направление дополнительных образовательных услуг, оказываемых специалистами учреждения, определены в соответствии с запросами родителей воспитанников.

Все занятия проходят, не превышая нормы санитарных правил по количеству образовательной нагрузки на одного воспитанника в неделю и длительности проведения.  

3.5. Учебный план
	модули
	№

п/п
	Раздел модуля
	Содержание разделов
	Количество занятий

	
	
	
	
	Всего
	Теория
	Практик

	1 «Физическаякультура»
	1
	Образно-игровые упражнения
	- ходьба: бодрая, спокойная, на носках,

на пятках, вперед и назад спиной, высокий шаг в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

- бег – легкий, широкий(волк), острый;

 - прыжковые движения с продвижениемвперед, прямой галоп, подскоки


	  12
	  1
	   11

	
	2
	Танцевально-

ритмическая гимнастика
	-танцевальные движения 

-общеразвивающие упражнения

 -образно-танцевальные композиции (изранее разученных движений).
	 14
	1
	   13

	
	3
	Игропластика
	- группировка в положении лежа и сидя; 

- перекаты вперед-назад;

 - сед ноги врозь широко;

- растяжка ног; 

- упражнения для развития мышечной

силы и гибкости в образных и игровых

двигательных действиях.


	  12
	  1
	   11



	Итого занятий по модулю «Физическое развитие»
	38
	3
	35

	2 «Здоровье»
	4
	Дыхательная гимнастика
	Упражнения, способствующие

формированию различных типов

дыхания:

- дыхание с задержкой;

 - грудное дыхание;

 - брюшное дыхание;

 - смешанное дыхание.
	  12
	  1
	   11

	
	5
	Пальчиковая

гимнастика


	Упражнения для развития:

- ручной умелости;

- мелкой моторики;

- координации движений рук.
	  10
	  1
	   9

	
	6
	Игровой самомассаж

	- поглаживание рук и ног в образно-

игровой форме;

- поглаживание отдельных частей тела в

определённом порядке в образно-игровой

форме;
	12
	1


	  11

	Итого занятий по модулю «Здоровье»
	34
	3
	31

	Итого занятий по модулям                                                    72


3.6. Календарный учебный график

Модуль «Физическаякультура»
	№ п\п

раздел
	срок
	Виды деятельности
	Дети 4 – 5 лет
	Дети 5 – 6 лет
	Дети 6 – 7 лет

	1 Образно – игровые упражнения
	Сентябрь 2 – 4 неделя

Октябрь 1 – 4 неделя

Ноябрь 1 – 4 неделя

Декабрь 1 – 4 неделя

Январь 3 – 4 неделя

Февраль 1 – 4 неделя

Март 1 – 4 неделя

Апрель 1 – 4 неделя

Май 1 – 3 неделя

Июнь 1 – 4 неделя

Июль 1 – 4 неделя

Август 1 – 4 неделя
	ходьба: бодрая, спокойная, на носках,

на пятках, вперед и назад спиной, высокий шаг в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

- бег – легкий, широкий(волк), острый;

 - прыжковые движения с продвижением

вперед, прямой галоп, подскоки
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Итого образно – игровых упражнений
	12
	12
	12

	2 Танцевально – ритмическая гимнастика
	Сентябрь 2 – 4 неделя

Октябрь 1 – 4 неделя

Ноябрь 1 – 4 неделя

Декабрь 1 – 4 неделя

Январь 3 – 4 неделя

Февраль 1 – 4 неделя

Март 1 – 4 неделя

Апрель 1 – 4 неделя

Май 1 – 3 неделя

Июнь 1 – 4 неделя

Июль 1 – 4 неделя

Август 1 – 4 неделя
	-танцевальные движения 

-общеразвивающие упражнения

 -образно-танцевальные композиции (из

ранее разученных движений).
	2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Итого танцевально ритмической гимнастики
	14
	14
	14

	3 Игропластика
	Сентябрь 2 – 4 неделя

Октябрь 1 – 4 неделя

Ноябрь 1 – 4 неделя

Декабрь 1 – 4 неделя
Январь 3 – 4 неделя

Февраль 1 – 4 неделя

Март 1 – 4 неделя

Апрель 1 – 4 неделя

Май 1 – 3 неделя

Июнь 1 – 4 неделя

Июль 1 – 4 неделя

Август 1 -4 неделя
	- группировка в положении лежа и сидя; 

- перекаты вперед-назад;

 - сед ноги врозь широко;

- растяжка ног; 

- упражнения для развития мышечной

силы и гибкости в образных и игровых

двигательных действиях
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Итого игропластики
	12
	12
	12


Модуль «Здоровье»
	№ п\п

раздел
	срок
	Виды деятельности
	Дети 4 – 5 лет
	Дети 5 – 6 лет
	Дети 6 – 7 лет

	1 Дыхательная гимнастика
	Сентябрь 2 – 4 неделя

Октябрь 1 – 4 неделя

Ноябрь 1 – 4 неделя

Декабрь 1 – 4 неделя

Январь 3 – 4 неделя

Февраль 1 – 4 неделя

Март 1 – 4 неделя

Апрель 1 – 4 неделя

Май 1 – 3 неделя

Июнь 1 – 4 неделя

Июль 1 – 4 неделя

Август 1 – 4 неделя
	Упражнения, способствующие

формированию различных типов

дыхания:

- дыхание с задержкой;

- грудное дыхание;

- брюшное дыхание;

- смешанное дыхание
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Итого раздел Дыхательная гимнастика
	12
	12
	12

	2 Пальчиковая гимнастика
	Сентябрь 2 – 4 неделя

Октябрь 1 – 4 неделя

Ноябрь 1 – 4 неделя

Февраль 1 – 4 неделя

Март 1 – 4 неделя

Апрель 1 – 4 неделя

Май 1 – 3 неделя

Июнь 1 – 4 неделя

Июль 1 – 4 неделя

Август 1 – 4 неделя
	Упражнения для развития:

- ручной умелости;

- мелкой моторики;

- координации движений рук.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1



	Итого раздел пальчиковая гимнастика
	10
	10
	10

	3 
Игровой массаж
	Сентябрь 2 – 4 неделя

Октябрь 1 – 4 неделя

Ноябрь 1 – 4 неделя

Декабрь 1 – 4 неделя

Январь 3 – 4 неделя

Февраль 1 – 4 неделя

Март 1 – 4 неделя

Апрель 1 – 4 неделя

Май 1 – 3 неделя

Июнь 1 – 4 неделя

Июль 1 – 4 неделя

Август 1 – 4 неделя
	- поглаживание рук и ног в образно-

игровой форме;

- поглаживание отдельных частей тела вопределённом порядке в образно-игровойформе;
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Итого раздел игровой массаж
	12
	12
	12


3.7. Организационно-педагогические условия реализации программы дополнительного образования

Основной формой организации образовательного процесса является совместная деятельность педагога с ребенком.

В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса применяются:

- коллективные и групповые игры;

- открытые занятия для родителей;

- праздники.

Система образовательных технологий реализации дополнительной образовательной программы строится на основе принципов развивающего обучения, обеспечивающих позицию ребенка как полномочного субъекта образовательной деятельности, направленного на развитие всей совокупности качеств личности, активизации познавательной деятельности и развития творческих способностей воспитанников.

В системе образовательных технологий ведущими являются:

- игровая технология, предполагающая применение дидактических (сюжетные, ролевые игры и игры-драматизации), познавательных, развивающих и творческих игр;

- информационные технологии применяются в целях повышения эффективности использования наглядности, развития наглядно-образных представлений и эстетической воспитанности воспитанников.

Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения занятий.

Образовательный процесс проводится во время учебного года.

Продолжительность реализации каждого раздела дополнительной образовательной программы составляет не менее 36 недель.

Продолжительность каникул соответствует каникулам воспитанников ДОУ. Дополнительные каникулы – не менее 7 дней (январь);

Продолжительность занятия составляет 10 – 30 минут.

Обязательные требования к организации образовательного процесса является обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний детей. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения детей в процессе образовательной деятельности проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз, профилактика нарушений осанки, плоскостопия. В оздоровительных целях созданы условия для реализации биологической потребности организма детей в двигательной активности – динамические паузы в середине занятий; подвижные игры.

Выбор разделов дополнительной образовательной программы осуществляется родителями (законными представителями) детей. Процедура выбора дополнительной общеобразовательной программы предполагает ознакомление с нормативными документами, регламентирующими деятельность образовательного учреждения по оказанию дополнительных образовательных услуг и содержанием дополнительной общеобразовательной программы.

Формы ознакомления с дополнительной общеобразовательной программой:

· индивидуальные консультации;

· родительские собрания;

· использование ресурсов официального сайта дошкольного образовательного учреждения.

Информирование родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ о процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в формах:

· общие родительские собрания;

· индивидуальных собеседований и консультаций;

· ежегодного публичный доклад заведующей дошкольного образовательного учреждения.

Прекращение реализации дополнительной общеобразовательной программы возможно по усмотрению родителей (законных представителей) воспитанников и образовательного учреждения в случаях:

· признание родителями (законными представителями) воспитанников и (или) образовательного учреждения нецелесообразным дальнейшее освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы.

· нежелания воспитанником осваивать дополнительную общеобразовательную программу;

· неудовлетворенность родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ качеством образовательных услуг;

· противопоказания по состоянию здоровья.

Процедура реализации дополнительной образовательной программы включает:

· подача личного заявления родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ о прекращении реализации дополнительной общеобразовательной программы или направление образовательным учреждением письменного уведомления родителям (законным представителям) о нецелесообразности дальнейшей реализации данной программы;

· ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ с процессом и результатами освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы.

Освоение или не освоение ребенком дополнительной общеобразовательной программы не влияет на выбор образовательного маршрута ребенка в дальнейшем. 

4. Оценочные материалы
4.1. Формы контроля достижений воспитанников ДОУ

В целях обеспечения контроля качества результатов освоения воспитанниками ДОУ дополнительной общеобразовательной программы применяются следующие виды контроля:

· текущий контроль процесса формирования знаний, умений и навыков;

· тематический контроль, состоящий в оценке качества освоения разделов и тем учебных программ;

· итоговый контроль, состоящий в оценке качества освоения содержания программы.

Контроль качества результатов освоения дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в формах анализа процесса и результатов деятельности детей.

Учет достижений детей осуществляется педагогом дополнительного образования, проводящим занятия в группе и старшим воспитателем.
Основными формами учета достижений являются:

· качественная оценка уровня информированности и сформированности умений и навыков;

· проверка усвоения крупных тематических блоков и сквозных тем в форме предметных репродуктивных и творческих игр, эстафет и соревнований.

· открытые занятия для родителей.

В целях обеспечения гарантий прав обучающихся на получение дополнительного образования в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы осуществляется система мер по профилактике неусвоения материала, состоящая в диагностике и коррекция пробелов в знаниях и сформированности умений и навыков.

Процесс диагностики и коррекции пробелов в знаниях и сформированности умений и навыков включает индивидуальные занятия, разработке рекомендаций родителям и воспитателям ДОУ.
4.2. Карта мониторинга результатов обучения ребёнка по дополнительной образовательной программе

	№ п/п
	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества


	Методы

	1.Теоретическая подготовка дошкольника

	1.1.
	Теоретические знания (по основным разделам

учебно – тематического плана программы)
	Соответствие теоретических умений и навыков ребенка программным требованиям
	· Низкий уровень (ребенок не овладел в достаточной степени знаниями и умениями, предусмотренных программой);

·  Средний уровень (ребенок усвоил знания и умения  программы и справляется с заданием с помощью взрослого)

· Высокий уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период и выполняет задания самостоятельно).


	Наблюдения, беседы, опрос

	1.2
	Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	· Низкий уровень (ребенок как правило, избегает употреблять специальные термины);

· Средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);

· Высокий уровень (специальные термины ребенок употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).


	Собеседование, наблюдение

	2. Практическая подготовка дошкольника

	2.1
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно – тематического плана программы)
	Соответствие  практических умений и навыков программным требованиям
	· Низкий уровень (ребенок не овладел в достаточной степени знаниями и умениями, предусмотренными  программой);

·  Средний уровень (ребенок усвоил знания и умения  программы и справляется с заданием с помощью взрослого);

· Высокий уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой, за конкретный период и выполняет задания самостоятельно).
	Практические задания

	2.2
	Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	· Низкий уровень умений
(ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием);
• Средний уровень (работает   с оборудованием с помощью педагога);
• Высокий уровень (работает с оборудованием  самостоятельно, не испытывает особых трудностей).
	Практические задания

	2.3.
	Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);
• Репродуктивный уровень(выполняет в основном заданияна основе образца);
•Творческий уровень (выполняетпрактические задания с элементами творчества)
	Практические задания


4.3. Мониторинг уровня музыкально-двигательного развития детей
Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применяются следующие задания:

 Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и наоборот.

 Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот).

 Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству.

 Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 3 балла - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балла - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации; 

Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед.

 При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 

1 балл-3см и меньше – низкий уровень, 

2 балла-4-7см – средний уровень, 

3 балла- 8-11см – высокий уровень. 

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). Исходное положение, лѐжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки. 

3 балла – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад.

 2 балла – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-2, Э-3). Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку, которая удивляется», «сердитого волка».

Заключение
Реализация дополнительной образовательной программы предусматривает организацию досуговой и игровой деятельности воспитанников.

Досуговая деятельность осуществляется в период подготовки к занятиям, в течение перерывов между занятиями и после окончания занятий по желанию детей и родителей.

Досуговая деятельность организуется в спокойных формах, малоподвижные игры, беседы с педагогом, родителями, рисование.

Игровая деятельность осуществляется в формах коллективных или групповых развивающих игр, направленных на формирование умений коллективного взаимодействия, формирования двигательных умений, развития физических качеств, их нравственного и эстетического воспитания и развития.  
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