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1. Целевой раздел
Пояснительная записка
1.1.1.Цели и задачи программы
Адаптированная образовательная  программа  Муниципального автономного  дошкольного  образовательного  учреждения Полевского городского округа «Центр развития ребенка - Детский  сад №70 «Радуга»  разработана  для  детей  с  ЗПР  в  соответствии  с  требованиями основных нормативных документов: 

1. Закона  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от 29.12.2012г.; 

2. Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования,    утвержденных  приказом  Министерства  образования  и науки РФ от 17.10.2013 № 1155; 

3. Конвенции  о  правах  ребёнка  (ратифицированной  Верховным  Советом Союза ССР от 13 июля 1990 г.); 

4. Закона  РФ  «Об  основных  гарантиях  прав  ребёнка  в  РФ» №  124-ФЗ  от 27.07.1998г.; 

5. Приказа МОиН РФ от 30.08.2013 года №1014 «Об утверждении порядка организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по основным  общеобразовательным  программам дошкольного образования»; 

6. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 от  15 мая 2013 года,  утвержденные  Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ № 26;
7. Устава Муниципального автономного  дошкольного  образовательного  учреждения Полевского городского округа «Центр развития ребенка - Детский  сад №70 «Радуга»  .

Срок освоения данной программы – 2 года.

Муниципальное автономное  дошкольное  образовательное  учреждение Полевского городского округа «Центр развития ребенка - Детский  сад №70 «Радуга»    является  звеном муниципальной системы образования города Полевского, Свердловской области, обеспечивающим помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, оздоровлении  и  коррекции  недостатков  в  развитии  детей,  в  охране  и укреплении  их  физического  и  психического  здоровья,  в  развитии индивидуальных способностей детей. 

Вся  работа проводится  с  учётом  обеспечения  права  семьи  на  оказание  ей  помощи  в воспитании  и  образовании  детей  дошкольного  возраста  на  основе реализации Федерального   Государственного  образовательного  стандарта и приоритетных  направлений  образовательной  деятельности  дошкольного учреждения: 

1)  охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2)  обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  в  период  дошкольного  детства  независимо  от  места проживания,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса, психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе ограниченных возможностей здоровья); 

3)  обеспечения  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования, реализуемых  в  рамках  образовательных  программ  различных  уровней (далее  –  преемственность  основных  образовательных  программ дошкольного и начального общего образования); 

4)  создания  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями, развития  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как субъекта  отношений  с  самим  собой,  другими  детьми,  взрослыми  и миром; 

5)  объединения  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6)  формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового  образа  жизни,  развития  их  социальных,  нравственных, эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств, инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечения  вариативности  и  разнообразия  содержания Программ  и организационных  форм  дошкольного  образования,  возможности формирования  Программ  различной  направленности  с  учётом образовательных  потребностей,  способностей  и  состояния  здоровья детей; 

8)  формирования  социокультурной  среды,  соответствующей возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и повышения  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в вопросах  развития  и  образования,  охраны  и  укрепления  здоровья детей. 

Основными  средствами реализации предназначения Муниципального автономного  дошкольного  образовательного  учреждения Полевского городского округа «Центр развития ребенка - Детский  сад №70 «Радуга»  является: 

· Устав Муниципального автономного  дошкольного  образовательного  учреждения Полевского городского округа «Центр развития ребенка - Детский  сад №70 «Радуга»; 

· Лицензированная  образовательная  деятельность  (лицензия серия 66ЛО1 № 0004296 от 10.09.2015г.).
1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
Принципы  подхода  к формированию  программы  отражены  в ФГОС дошкольного образования. Это: 

1. Поддержка  разнообразия  детства;  сохранение  уникальности  и самоценности  детства  как  важного  этапа  в  общем  развитии  человека, самоценность  детства  –  понимание  (рассмотрение)  детства  как  периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит  с  ребёнком  сейчас,  а  не  тем,  что  этот  период  есть  период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия взрослых  (родителей  (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация  Программы  в  формах,  специфических  для  детей  данной возрастной  группы,  прежде  всего  в  форме  игры,  познавательной и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка. 
Программа направлена: 

1. на создание  условий  развития  ребёнка,  открывающих  возможности  для  его позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со взрослыми  и  сверстниками  и  соответствующим  возрасту  видам деятельности; 

2. на  создание  развивающей  образовательной  среды,  которая  представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
При разработке программы учитывались следующие принципы: 

1. Принцип  универсализма:  привлечение  ребёнка  к  разнообразным  видам деятельности.
2. Принцип  системного,  целостного  и  динамического  изучения  ребёнка: опора  на  зону  ближайшего  развития  с  учётом  актуального  уровня развития ребёнка (концепция Л.С. Выготского). 

3. Принцип  дифференциации:  организация  обучения  и  развития  детей  с учётом уровня актуального развития каждого ребёнка. 

4. Принцип сотрудничества: формирование личности ребёнка происходит в сотрудничестве  и  совместной  деятельности  всех  специалистов  ДОУ, детей и родителей. 

5. Принцип  оптимализма:  организация  деятельности  педагога  и  ребёнка строится  на  основе  изучения,  прогнозирования,  поддержки  развития ребёнка в  заданных условиях среды обитания. Конечная цель педагога  – развитие потребности ребёнка в саморазвитии. 

6. Принцип комплексности: решение любой педагогической задачи с учётом всех факторов (состояние здоровья ребёнка, оказывающее влияние на его работоспособность,  интересов,  потребностей,  уровня  развития  ребёнка, сложности задачи). 

7. Принцип культуросообразности и региональности: опора в воспитании и развитии  детей  на  общечеловеческие  ценности,  знакомство  с национальной  культурой,  историческим  и  культурным  достоянием региона. 

8. Принцип  гуманизации:  ориентация  педагога  на  личность  ребёнка, обеспечение условий для творческого, интеллектуального развития детей, проявления  уникальности  каждого  ребёнка,  выработка  индивидуального стиля  деятельности  воспитателя,  возможность  проявить  своё  творческое «я». 

9. Принцип  преемственности  между  двумя  ступенями  образования:  учёт запросов  следующего  звена  образовательного  процесса  –  начальной школы. 
1.1.3. Особенности развития детей 5-7 лет с ЗПР
Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста с ЗПР

Обобщенная характеристика задержки психического развития: 

- поведение этих детей соответствует более младшему возрасту (менее активны, безынициативны, у них слабо выражены познавательные интересы, проявляющиеся в бесконечных вопросах нормально развивающихся дошкольников); 

- значительно отстают они и по сформированности регуляции и саморегуляции поведения, в результате чего не могут хотя бы относительно долго сосредоточиться на каком-либо одном занятии; 

- ведущая деятельность (игровая) у них тоже еще недостаточно сформирована; 

- отмечается недоразвитие эмоционально-волевой сферы, которое проявляется в примитивности эмоций и их неустойчивости: дети легко переходят от смеха к слезам и наоборот; 

- отставание детей в речевом развитии проявляется в ограниченности словаря, недостаточной сформированности грамматического строя, наличии у многих из них недостатков произношения и звукоразличения, а также в низкой речевой активности. 

Восприятие 

- отмечают у детей с задержкой психического развития трудности в выделении фигуры на фоне, затруднения при различении близких по форме фигур и при необходимости вычленить детали рассматриваемого объекта, недостатки восприятия глубины пространства. Недостатки моторики неблагоприятно сказываются на развитии изобразительной деятельности детей, обнаруживаясь в трудностях проведения простых линий, выполнении мелких деталей рисунка, а в дальнейшем - в трудностях овладения письмом. 

Все сказанное говорит о необходимости специальных занятий по развитию моторики этих детей в дошкольном возрасте. 

Недостатки внимания детей с задержкой психического развития в значительной мере связаны с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью, которые особенно характерны для детей с органической недостаточностью центральной нервной системы. 

Отклонения в развитии памяти являются характерными для задержки психического развития как специфического вида дизонтогенеза. Отличительной особенностью недостатков памяти при ЗПР является то, что могут страдать лишь отдельные ее виды при сохранности других. При целенаправленной коррекционной работе, в частности, по формированию специальных приемов запоминания, развитию познавательной активности и саморегуляции возможно существенное улучшение мнестической деятельности. 

Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них наблюдается отставание в развитии всех форм мышления. Это отставание обнаруживается в наибольшей степени во время решения задач, предполагающих использование словесно- логического мышления. Менее всего у них отстает в развитии наглядно-действенное мышление. 

Для детей с ЗПР характерно запоздалое появление первых слов и первых фраз. Затем отмечается замедленное расширение словаря и овладение грамматическим строем, в результате отстает формирование эмпирических языковых обобщений. Нередко имеются недостатки произношения и различения отдельных звуков. Нельзя не отметить недостаточную отчетливость, «смазанность» речи большинства этих дошкольников. Имея в виду их крайне низкую речевую активность, можно предположить, что эта нечеткость речи связана с малой подвижностью артикуляционного аппарата вследствие недостаточной речевой практики. 

Для этих детей очень резко выражено расхождение между объемом активного и пассивного словаря, особенно в отношении прилагательных, отсутствие в их речи многих слов, обозначающих свойства предметов и явлений окружающего мира, неточное употребление слов, часто с расширенным значением, крайняя ограниченность слов, обозначающих общие понятия, трудности активизации словарного запаса. 

К старшему дошкольному возрасту бытовая речь этих детей почти не отличается от характерной для нормально развивающихся сверстников ЗПР. 

Еще одна особенность - отсутствие познавательного отношения к речи, характерное для нормально развивающихся старших дошкольников. Речевой поток выступает как нечто целое, они не умеют членить его на слова, тем более они не в состоянии вычленять отдельные звуки в слове. Есть дети, отставание в речевом развитии которых проявляется незначительно, но есть и такие, у которых оно выражено особенно сильно, и их речь приближается к характерной для умственно отсталых, которым такие задания, как рассказ по сюжетной картинке или на заданную тему, вообще недоступны. В этих случаях можно предположить наличие сложного дефекта - сочетания задержки психического развития и первичного нарушения речевого развития. Особенностью детей с задержкой психического развития является неравномерность (мозаичность) нарушений различных психических функций.

Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития характеризуются недостаточным развитием восприятия, неспособностью концентрировать внимание на существенных (главных) признаках объектов. Логическое мышление у таких детей может быть более сохранным по сравнению с памятью. Отмечается отставание в речевом развитии. У детей отсутствует патологическая инертность психических процессов. Такие дети способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие сходные ситуации. С помощью взрослого дети с задержкой психического развития могут выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне, хотя и в замедленном темпе. Отмечается характерная для них импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, целенаправленности, низкая продуктивность деятельности. 

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием схематичности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и действиях взрослых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и задерживает развитие воображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-ролевой игры. 

Дети с задержкой психического развития отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью, они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны резкие колебания настроения. На первый план в развитии таких детей выступает замедленность становления эмоционально-личностных характеристик. 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. 

Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их деятельности. 

Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая стороны речи. Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировании во времени и пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики.

Программа строится на основе общих закономерностей развития детей дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии психических процессов. Дети различных возрастных категорий могут иметь качественно неоднородные уровни развития. Поэтому при выборе образовательного маршрута, определяемого требованиями Программы, следует учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, а также индивидуально-типологические особенности ребенка.

Особые образовательные потребности детей с ЗПР состоят в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, снижение темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к изученному материалу, развитию самостоятельности и активности детей. 

Коррекционно – развивающая работа с дошкольниками с ЗПР в основном носит игровой характер.

1.2.Планируемые результаты освоения программы 
Требования  Стандарта  к  результатам  освоения  Программы представлены  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного  образования, которые  представляют  собой  социально-нормативные  возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного  образования.  Специфика  дошкольного  детства  (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность  и  непроизвольность),  а  также  системные  особенности дошкольного  образования  (необязательность  уровня  дошкольного образования  в  Российской  Федерации,  отсутствие  возможности  вменения ребёнку какой-либо ответственности  за результат) делают неправомерными требования  от  ребёнка  дошкольного  возраста  конкретных  образовательных достижений  и  обусловливают  необходимость  определения  результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования  определяются независимо  от  форм  реализации  Программы,  а  также  от  её  характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу. 

Целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной  оценке,  в  том числе  в  виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  достижениями детей.  Они  не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия установленным  требованиям  образовательной  деятельности  и  подготовки детей.  Освоение  Программы  не  сопровождается  проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования относятся  следующие  социально-нормативные  возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

1. ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности –  игре,  общении,  познавательно-исследовательской  деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

2. ребёнок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к разным  видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.  Способен  договариваться, учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

3. ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах  деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  ребёнок  владеет  разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

4. ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются предпосылки грамотности; 

5. у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

6. ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

7. ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями о  себе,  о природном и  социальном мире,  в котором  он живёт; знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания, математики,  истории  и  т.п.;  ребёнок  способен  к  принятию  собственных решений,  опираясь  на  свои  знания  и  умения  в  различных  видах деятельности. 

Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями преемственности  дошкольного  и  начального  общего  образования.  При соблюдении  требований  к  условиям  реализации  Программы  настоящие целевые  ориентиры  предполагают  формирование  у  детей  дошкольного возраста  предпосылок  к  учебной  деятельности  на  этапе  завершения  ими дошкольного образования. 
1.3. Мониторинг освоения Программы
При  реализации  Программы  проводится  оценка  индивидуального развития  детей.  Такая  оценка  производится  педагогическим  работником  в рамках педагогического наблюдения. Педагогическое наблюдение – оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности  педагогических  действий  и  лежащая  в  основе  их дальнейшего  планирования.

 Психологическая  диагностика  –  выявление  и изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей  (проводится с письменного разрешения родителей (законных представителей)). 
	
	Педагогическое наблюдение
	Психологическая диагностика

	Назначение
	Оценка  индивидуального развития  детей,  связанная  с оценкой  эффективности педагогического  действия  и лежащая в основе их дальнейшего планирования 
	Выявление  и  изучение индивидуально-психологических особенностей  детей  (при необходимости) 



	Кто проводит  
	Педагогический  работник: 

Педагог-психолог;  учитель-логопед 


	Квалифицированный  специалист: 

педагог-психолог 



	Использование 

полученных 

результатов 


	Исключительно  для  решения образовательных  задач: индивидуализации  образования  и оптимизации  работы  с  группой детей 


	Для решения  психологического сопровождения  и  проведения квалифицированной  коррекции развития детей 



	Участие ребёнка 


	Свободное
	Допускается  только  с  согласия родителей

	Условия проведения 


	Свободное  наблюдение  за воспитанником  в  ходе организованной, совместной  и самостоятельной деятельности


	Специально  созданные  условия,  с применением  специальных методик 




В  детском  саду  проводится  мониторинг  уровня  развития  детей (см. Приложение). Мониторинг предполагает в начале  каждого  учебного  года  проведение  комплексного  психолого-педагогического  изучения  ребёнка  в  целях  уточнения  диагноза  при динамическом  наблюдении  за  деятельностью  ребёнка,  оценку  уровня  и особенностей   психического развития для определения его образовательных потребностей,  и  на  основе  полученных  результатов  позволяет  разработать образовательный  маршрут  и  индивидуальную  коррекционно-развивающую программу (по необходимости). 

Педагоги осуществляют мониторинг усвоения программы ребёнком по пяти  образовательным  областям.  Форма  проведения  мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребёнка в различные  периоды  пребывания  в  дошкольном  учреждении,  анализ продуктов  детской  деятельности  и  специальные  педагогические  пробы, организуемые  педагогом.  Кроме  этого  проводится  психологическая диагностика  готовности  детей  к  обучению  в школе  (при  наличии  данного специалиста).   
2.Содержательный раздел
2.1. Описание  образовательной деятельности по пяти образовательным областям 
Содержание  адаптированной образовательной  программы  МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга» обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и  способностей  детей  в различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные единицы,  представляющие  определенные  направления  развития  и образования детей  (далее - образовательные области): 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 
3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 
Содержание образовательных областей соответствует Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «Радуга» авторский коллектив лаборатории Института общего образования МО РФ под руководством профессора Т.Н. Дороновой. Татьяна Николаевна Доронова (см. стр. 157 - 200)
2.2.Образовательная деятельность по коррекции ЗПР

Коррекционная работа
В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение  общеразвивающих  задач.  Вместе  с  тем  каждый  из  видов деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их  решения.  Это  связано  с  тем,  что  дети  с  ЗПР  имеют  как  общие,  так  и специфические особенности, обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями.  Содержание  базовых  направлений  работы  в  программах воспитания  и  обучения  сочетается  со  специальными  коррекционными областями. Таковыми являются разделы «Работа педагога - психолога», «Работа учителя-логопеда» (см. Приложение).
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и   задачами  Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах деятельности  (общении,  игре,  познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребёнка).  

Организация  деятельности  взрослых  и  детей  по  реализации  и освоению  Программы  осуществляется   в  двух  основных  моделях организации  образовательного  процесса  – совместная  партнерская деятельность  взрослого  с  детьми  и    свободная  самостоятельная деятельность детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности  взрослого  и  детей  -   осуществляется  как  в  виде непосредственно  образовательной  деятельности (не  сопряженной  с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за 

детьми),  так  и  в  виде образовательной  деятельности,  осуществляемой  в ходе  режимных  моментов (решение  образовательных  задач  сопряжено  с одновременным выполнением функций   по присмотру   и уходу  за детьми – утренним  приемом  детей,  прогулкой,  подготовкой  ко  сну,  организацией питания и др.). 

Непосредственно  образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию  различных  видов  детской  деятельности  (игровой, двигательной,  познавательно-исследовательской,  коммуникативной, продуктивной,  музыкально-художественной,  трудовой,  а  также  чтения художественной  литературы)  или  их  интеграцию  с   использованием разнообразных  форм  и  методов  работы,  выбор  которых  осуществляется педагогами  самостоятельно  в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня освоения  Программы   и   решения  конкретных  воспитательно-образовательных и корррекционно-развивающих задач. 

Организационными  формами  работы  групп  компенсирующей  направленности являются подгрупповые занятия, занятия малыми подгруппами (по 2-3 ребенка), индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание адекватной и эффективной коррекционной помощи  каждому  ребёнку  с  особыми  образовательными  потребностями группой специалистов ДОУ. 

Адаптированная образовательная программа,  реализуемая  в образовательном учреждении  направлена на: 

1. коррекцию нарушений и отклонений в развитии у детей; 

2. формирование у них представлений об окружающем мире и самих себя в нем; 

3. воспитание трудолюбия, любви к окружающей природе; 

4. успешную адаптацию к жизни в обществе; 
5. формирование  и  развитие  социальной,  коммуникативной  и интеллектуальной компетентности воспитанников; 

6. формирование готовности к обучению в школе. 
Целеполагание программы,  представляется  возможным конкретизировать  через  коррекционную  направленность  воспитательно-образовательного процесса в части:  

· обеспечения  психологического  базиса  для  развития  высших  психических функций  и  предпосылок  к  школьному  обучению  в  соответствии  с индивидуальными  особенностями  и  функциональными  отклонениями  в физическом и/или психическом развитии воспитанников; 

· формирования  у  детей  определенного  запаса  представлений  об окружающем, фонда знаний, умений и навыков; 

· совершенствования и коррекции речевых навыков дошкольников;  

· повышения  качества  нравственно-патриотического  воспитания дошкольников  через  осуществление  проектно-программного  подхода, обогащение предметной среды в данном направлении. 
Специфические задачи: 

Совершенствование   системы квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников; 

Коррекционно-педагогическая помощь в интеграции детей с ЗПР в  единое  образовательное пространство. 

Вся  система  коррекционно-педагогической  работы  МБДОУ  призвана обеспечить  равноправное  включение  личности,  развивающейся  в  условиях недостаточности  во  все возможные  и  необходимые  сферы жизни  социума,  достойный  социальный статус и самореализацию в обществе.  

Основные задачи учителя - логопеда: 

1. коррекция нарушений устной речи детей: 

2. формирование  правильного  произношения,  усвоение  лексических  и грамматических средств языка, развитие навыков связной речи; 

3. своевременное предупреждение нарушений чтения и письма; 

4. активизация познавательной деятельности детей; 

5. коррекция  недостатков  эмоционально-личностного  и  социального развития; 

6. пропаганда логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей). 

7. осуществление  ранней,  полноценной  социальной  и  образовательной интеграции  воспитанников  с  особыми  образовательными потребностями в  среду нормально развивающихся  сверстников путем  создания  условий для  разнообразного  общения  детей  в  дошкольном  образовательном учреждении;
8. обучение  родителей  (законных  представителей)  педагогическим технологиям  сотрудничества  со  своим  ребенком,  приемам  и  методам воспитания и обучения, оказание им психологической поддержки. 

Специалисты ДОО организуют, проводят и координируют коррекционно-развивающую и  воспитательно-образовательную работу: 

· учитель-логопед

· педагоги группы;  

· музыкальный руководитель; 
· педагог-психолог;

· медицинская сестра;

· инструктор по физической культуре.
Комплектование  и  выпуск  воспитанников    ДОО  осуществляет постоянно  действующая  городская  психолого-медико-педагогическая комиссия  (ПМПК),  которая  определяет  сроки  коррекционно-развивающей работы  индивидуально  по  отношению  к  каждому  ребёнку.  Решение  о направлении детей в течение года на ПМПК осуществляется на основании психолого-медико-педагогической комиссии ДОО. 

Система  взаимодействия  воспитательно-образовательной  и  медико-восстановительной  работы  направлена  на  коррекцию  психофизических  и речевых  недостатков  и  оказание  помощи  детям  с ЗПР в  освоении  Программы.  Достижение  цели обеспечивается своевременным терапевтическим воздействием, постановкой широкого  круга  образовательных,  воспитательных,  коррекционных  и развивающих  задач,  решение  которых  осуществляется  на  специальных коррекционно-развивающих  занятиях,  созданием  единого  охранительного режима в детском саду и семье (в единстве образовательных и развивающих подходов  в  воспитании).  Ведущая  роль  в  коррекционно-развивающем процессе принадлежит педагогу-дефектологу и воспитателю. 

Диагностико-консультативное направление работы основывается на основополагающем  принципе  дефектологии  –  принципе  единства диагностики  и  коррекции.  Реализация  принципа  обеспечивается комплексным  междисциплинарным  изучением  и  динамическим наблюдением  за  развитием  ребёнка  специалистами  психолого-медико-педагогической  комиссии  (ПМПк)  ДОО.  Исследования  проводятся  в сентябре, январе (по требованию) и мае. Итогом изучения ребёнка являются рекомендации,  с  учётом  которых  ведется коррекционная работа. 

Комплексный  подход  при  коррекции  нарушения  темпов психофизического  развития  обеспечивает  интегрированные  связи  между специалистами,  работающими  с  детьми  групп  компенсирующей направленности. 

Созданная  и  функционирующая  система  взаимодействия  специалистов образовательного учреждения направлена на: 

1. Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников. 

2. Сохранение и поддержание психического здоровья каждого воспитанника. 

3. Совместное планирование с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и другими специалистами и организация совместной деятельности. 

4. Участие  в  составлении  индивидуальных  программ  воспитания  и  обучения детей с ЗПР. 

5. Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников.  

6. Обеспечение  индивидуального  подхода  к  каждому  воспитаннику  с отклонениями в развитии с учётом рекомендаций специалистов. 

7. Консультирование  родителей  (законных  представителей)  детей  с отклонениями в развитии по вопросам воспитания ребёнка в семье. 

Характеристика  форм работы с детьми с ЗПР: 

Коррекционное  направление    воспитательно-образовательного процесса обеспечивают: 

· педагоги; 

· учитель-логопед; 

· педагог-психолог; 

· музыкальный руководитель; 

· инструктор по физической культуре.  

Координирует  действия  специалистов  ПМПк  (психолого-медико-педагогическая комиссия) ДОУ. 

Индивидуальное  сопровождение  ребёнка  направлено  на предупреждение  трудностей  в  обучении  и  оказание  помощи  в  их преодолении,  всестороннее  развитие  его  задатков,  способностей  и осуществляется в несколько этапов. 

1 этап:  сбор информации о ребёнке. 

2 этап:   анализ полученной информации 

3 этап:  совместная выработка рекомендаций для ребёнка 

4 этап:  консультирование всех участников сопровождения о путях и  

                    способах решения проблем ребёнка 

5 этап:  решение проблем, т.е. выполнение рекомендаций всеми  

                    службами сопровождения 

6 этап:  анализ выполненных рекомендаций всеми участниками   

7 этап   разработка  индивидуального  маршрута  дальнейшего  развития ребёнка 

Подготовка  к школе  ребёнка  с  ЗПР  осуществляется  с  целью  помочь ему на начальной ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и адаптироваться в традиционной системе обучения.  Формирование  дошкольных  знаний  и  представлений рассматривается  не  как  самоцель,  а  как  одно  из  средств  психического развития ребёнка и воспитания у него положительных качеств личности. 

В детском саду решаются следующие блоки задач:  

•  диагностические 

•  воспитательные 

•  коррекционно-развивающие 

•  образовательные. 

В  диагностическом  блоке  ведущей  задачей  является  организация комплексного медико-педагогического изучения ребёнка, с целью уточнения диагноза  при  динамическом  наблюдении  коррекционно-воспитательного процесса,  а  также определение  эффективности реализации индивидуальной 

программы развития  (ИПР) ребёнка. Сюда  входит  изучение  состояния  его  здоровья  (медицинское),  выявление уровня  развития  ведущего  вида  деятельности,  особенностей  развития познавательной  и  эмоционально-личностной  сфер  (психологическое изучение), изучение социальной ситуации развития ребенка.  

Занятия  психолога  раскрывают  потенциальные  возможности  ребёнка, развивают  психические  процессы,  помогают  снять  напряжение:  дети становятся более спокойными, уравновешенными, доброжелательными.  

Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социализации, повышения  самостоятельности  ребёнка  и  его  семьи,  на  становление нравственных ориентиров в деятельности и поведении дошкольника, а также воспитание у него положительных качеств. 

Блок образовательных задач направлен на формирование у детей системы знаний  и  обобщенных  представлений  об  окружающей  действительности, развитие их познавательной  активности, формирование  всех  видов детской деятельности.  Важной  задачей  является  подготовка  детей  к  школьному обучению, которая должна вестись с учетом индивидуальных способностей и возможностей каждого ребёнка. 

Коррекционный блок задач - предполагает комплекс мер, воздействующих на  личность  в  целом,  нормализацию  и  совершенствование  ведущего  вида деятельности,  коррекцию  индивидуальных  недостатков  развития. 

Коррекционно-развивающее  направление  реализуется  взаимодействием  в работе  учителя-дефектолога,  воспитателей,  логопеда,  психолога  и  других специалистов образовательного учреждения. 

Вся  коррекционно-воспитательная  работа  на  группе  осуществляется  под руководством  учителя–дефектолога  и  тесной  взаимосвязи  с  воспитателем  и  другими специалистами ДОУ.  

Фронтальные  занятия  с  детьми  проводятся  учителем-дефектологом подгруппами  (по  6-7  человек  -  две  подгруппы)  в  первой  половине  дня  по следующим разделам: 

- ознакомление с окружающим миром и развитие речи, 

- развитие элементарных математических представлений,

- развитие фонематического восприятия (в старшей группе); 

- подготовка к обучению грамоте (в подготовительной группе);
 Подгруппы  организуются  с  учетом  уровня  актуального  развития  детей  и имеют подвижный состав. Занятия учителя-дефектолога  с детьми по подгруппам чередуются с занятиями воспитателей по разделам: 

рисование, лепка, аппликация; 

конструирование,
ознакомление с художественной литературой. 

Музыкальный  руководитель,  инструктор  по  физической  культуре проводят  занятия  с  целой  группой  детей  по  музыкальному  воспитанию  и физической культуре. 

Коррекционная направленность занятий обеспечивает детям овладение первоначальными  знаниями,  умениями  и  навыками,  а  также  способствует развитию  высших  психических  функций  (ВПФ):  восприятия,  внимания, мышления, памяти, речи. Пребывание в специальных условиях способствует эффективности  развития  игровой  деятельности  детей,  их  личности (интересах, мотивации учения, взаимоотношений и общения). 

Сентябрь (3 недели), январь (2 недели) и  май (2 недели) отводится  всеми  специалистами  для  углубленной диагностики.  В  конце  сентября  специалисты  психолого-медико-педагогического  консилиума  (ПМПк)  ДОУ  совместно  с  воспитателями обсуждают результаты обследования детей и обсуждают план работы группы на  предстоящий  учебный  период.  В  конце  учебного  года  проводится заседание  ПМПк  по  результатам  итоговой  диагностики  развития  детей  и определения эффективности работы всех специалистов.  
Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	Формы работы  
	Характеристика

	Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 


	Специально подготовленные педагогами (учителем-логопедом, педагогом – психологом, воспитателем,  музыкальным  руководителем, инструктором по физической культуре)  занятия коррекционно-развивающей  направленности  для  детей  с задержкой  психического  развития,  учитывающие:  программные требования  к  организации  процесса  обучения  и  воспитания  к организации  процесса  обучения  и  воспитания  дошкольника, структуру  дефекта,  возраст  и  индивидуальные  особенности каждого ребенка. 

	Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 


	Организация  активного  целенаправленного  взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в игре, в бытовой и общественно-полезной  работе  с  целью  достижения  результата,  отвечающего реализации  потребностей  каждого  участника  совместной деятельности,  на  основе  формирования  и  развития 

межиндивидуальных связей. 



	Самостоятельная 

деятельность детей 


	Формирование  специальных  условий  в процессе  коррекционного обучения  и  воспитания  детей  с  ограниченными  возможностями здоровья по закреплению и дальнейшему использованию навыков 

самообслуживания,  общения  и  регуляции  поведения, ориентированное на повышение их  адаптационных  способностей и расширение жизненного опыта. 



	Взаимодействие с семьями детей  


	Организация  наглядной  агитации  для  родителей,  согласно годовому  планированию,  проведение  групповых  и  общих родительских  собраний,  осенняя  ярмарка. Проведение  спортивных мероприятий  («Мама,  папа,  я  –  дружная  семья»).  Оказание  помощи родителям при создании условий  на площадках в зимний и  летний  периоды.  Консультации  и  рекомендации  по  проведению  работы  с  ребенком  дома,  для  закрепления  тех  или иных знаний, умений и навыков. 




Распределение  функций  между  воспитателями  и  специалистами коррекционного  направления  представлены  в  циклограмме непосредственно-образовательной деятельности. 

Учитель-логопед и педагог-психолог  планируют  и  проводят  коррекционные  занятия  в подгруппах и индивидуально, консультирует родителей, согласовывает план работы  воспитателей  и  узких  специалистов.  Воспитатель  –  формирует  у детей  культурно-гигиенические  навыки;  организует  игровую,  трудовую, физическую  деятельность  детей,  непосредственно  образовательную деятельность,  обеспечивает  присмотр  и  уход  за  детьми.  Музыкальный руководитель  – проводит музыкальные  занятия,  готовит детей  к  участию  в развлечениях. Инструктор по физической культуре – проводит физкультурные занятия, индивидуальную работу по освоению ОВД.
2.3. Часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса

Проведение Дней Здоровья

Цель  дней Здоровья:  пропаганда   здорового образа жизни среди детей,  развитие интереса к физической культуре. 

Задачи, которые решаются в процессе проведения данных дней, это: 

1.  Привлечение  воспитанников  детского  сада  к  занятиям  физической культурой; 

2.  Выявление лучших физкультурных достижений; 

3.  Пропаганда  физического  воспитания  через  разнообразные  формы: гимнастики, физкультурные занятия, развлечения, индивидуальная работа; 

4.  Проведение  оздоровительных  мероприятий,  направленных  на сохранение детского здоровья; 

5.  Повышение  сопротивляемости  организма  детей  к  различным заболеваниям, работоспособности. 

Содержание  Дня  здоровья,  может  быть  разнообразным  и  включать  в  себя разные  виды  деятельности.    Организация  такого  мероприятия  является  не только одной из множества составляющих процесса физического воспитания дошкольников,  но  и  является  универсальным  средством  решения  многих важных  педагогических  задач,  главная  из  которых  -  растить  детей здоровыми, сильными и жизнерадостными.  

Модель проведения Дня Здоровья 

1.Красочное объявление с приглашением принять участие детей и родителей. 

2.Проведение спортивных, подвижных игр, конкурсов “вопрос-ответ”, загадывание загадок  

3.Рисование на тему “Наше здоровье”.  

4.Просмотр мультфильмов, видеозаписей спортивных состязаний в детском саду и т.д. 

5.Спортивные досуги, развлечения. 

6.В свободное время в группах: беседы, чтение, рассматривание иллюстраций по теме. 

После сна:  

1.Гимнастика после сна. 

2.Изготовление книжек-малышек. 

3.Совместное развлечение с родителями. 

4.Игры-эстафеты, спортивные игры на воздухе. 

В  системе  физкультурно-оздоровительной  работы  дошкольного учреждения  прочное  место  занимают  активные  виды  отдыха.  Именно  они зарекомендовали  себя  наиболее  приемлемой  и  эффективной  формой оздоровления и приобщения детей и их родителей к физической культуре.  Физическая  нагрузка  строго  соблюдается  при  организации  и проведении всех форм активного отдыха, чтобы не допустить психической и физической  перегрузки,  переутомления  детского  организма.  Для  этого составляется  и  утверждается  план  мероприятий,  который  обсуждается  с педагогами и медперсоналом на педагогических совещаниях.  При  этом,  составленный  план,  сочетает  разные  виды  деятельности. Например,  если  в  первую  половину  дня  проводится физкультурный  досуг, содержание  которого  характеризуется  большим  эмоциональным напряжением. То во вторую половину дня,   мы планируем, игры и занятия, содержащие  меньшую  физическую  и  эмоциональную  нагрузку (изготовление поделок, рассматривание иллюстраций и др.) На протяжении всего  дня    здоровья  снимаются  традиционные  учебные  занятия,  за исключением  музыкальных  и  физкультурных,  но  и  они  обогащаются валеологической  темой,  более  насыщенным  игровым  материалом  и проводятся в разнообразных интересных формах. 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Концепция  модернизации  российского  образования  подчеркивает исключительную  роль  семьи  в  решении  задач  воспитания  подрастающего поколения. Признание приоритета семейного воспитания требует иных форм взаимодействия  семьи  и  детского  сада.  Ведущей  целью  взаимодействия детского  сада  с  семьей  является  создание  необходимых  условий  для развития  доверительных,  ответственных  отношений  с  семьями воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

За последние годы как никогда отмечается заинтересованность родителей во всестороннем  развитии  и  образовании  своих  детей.  Работа  с  родителями должна иметь дифференцированный подход, учитывать социальный статус и  микроклимат  семьи,  а  также  родительские  запросы  и  степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ. 

Планируя ту или иную форму работы, исходим из представлений о современных  родителях,  как  о  современных  людях,  готовых  к  обучению, саморазвитию  и  сотрудничеству.  С  учётом  этого  выбираем  следующие требования  к  формам  взаимодействия:  оригинальность,  востребованность, интерактивность. 

Информационно-аналитические 

  анкетирование; 

  опрос; 

  "почтовый ящик". 

Наглядно-информационные 

  родительские клубы; 

  мини-библиотека; 

  информационные стенды; 

  выпуск газеты. 

Познавательные 

  родительские гостиные; 

  нетрадиционные родительские собрания; 

  устные журналы; 

  экскурсии. 

Досуговые 

  праздники; 

  совместные досуги; 

  акции; 

  участие родителей в конкурсах, выставках. 

Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности ребенка  является  развитие  конструктивного  взаимодействия  с  семьей. Ведущая  цель  —  создание    необходимых  условий  для  формирования ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических  ситуаций,  связанных  с  воспитанием  ребенка);  обеспечение права  родителей  на  уважение  и  понимание,  на  участие  в  жизни  детского сада. 

Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию, монологизм  в  отношениях  друг  с  другом,  отказаться  от  привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

1. изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам воспитания,  обучения,  развития  детей,  условий  организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

2. знакомство  педагогов  и  родителей  с  лучшим  опытом  воспитания  в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

3. информирование  друг  друга  об  актуальных  задачах  воспитания  и обучения  детей  и  о  возможностях  детского  сада  и  семьи  в  решении данных задач; 

4. создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и формам  сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

5. привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

6. поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным стремлениям  и  потребностям  ребенка,  создание  необходимых  условий для их удовлетворения в семье. 

3.Организационный раздел
3.1.  Организация  режима  пребывания  детей  в  образовательном 

учреждении. 
В основе составления  режима лежат следующие  принципы: 

1. учет возрастных и индивидуальных особенностей детей  детского сада; 

2. учет состояния  здоровья воспитанников, по рекомендациям врачей; 

3. учет целесообразности.
Режим    дня  включает: 
Прием  пищи  определяется  временем пребывания детей и режимом работы групп: трехразовый прием пищи. Питание  детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная  прогулка  детей,  её  продолжительность  составляет  не менее  3- 3,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину  - до  обеда  и  во  вторую  половину  дня  -  перед  уходом  детей  домой.  При температуре  воздуха  ниже  минус  15  °C  и  скорости  ветра  более  7  м/с продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при температуре  воздуха  ниже минус  15  °C  и  скорости  ветра  более  15 м/с  для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводятся игры  и  физические  упражнения.  Подвижные  игры  проводят  в  конце прогулки перед возвращением детей в помещения дошкольной организации. 

Дневной  сон.  Общая  продолжительность  суточного  сна  для  детей дошкольного  возраста  12  -  12,5  часа,  из  которых  2,0  -  2,5  отводится дневному сну. Перед  сном  не  рекомендуется  проведение  подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3  - 7 лет  (игры, подготовка к 

образовательной  деятельности,  личная  гигиена)  занимает  в  режиме  дня  не менее 3 - 4 часов. 

Непосредственная  образовательная  деятельность.  Максимально допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  включая реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей дошкольного  возраста  составляет: в старшей  группе  (дети  шестого  года  жизни)  -  6  часов  15  минут,  в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной деятельности для  детей  6-го  года жизни  -  не более  25минут,  а  для  детей  7-го  года  жизни  -  не  более  30  минут.  Максимально допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность, проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами  непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно  образовательная  деятельность  с  детьми  старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять  не  более  25  -  30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно образовательной  деятельности  статического  характера  проводят физкультминутку.  Непосредственно  образовательную  деятельность  по  физическому развитию  детей  в  возрасте  от  3  до  7  лет  организуют  не  менее  3  раз  в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один  раз  в  неделю  для  детей  5  -  7  лет  следует  круглогодично организовывать  непосредственно  образовательную  деятельность  по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии  у  детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно  образовательную  деятельность  по  физическому  развитию максимально  организуют  на  открытом  воздухе. 
Организация режима пребывания детей в ДОУ 

(см. ООП МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга»)
3.2. Учебный план.

Учебный план группы компенсирующей направленности разработан с учетом рекомендаций программы под ред. С.Г. Шевченко «Подготовка к школе детей с ЗПР».
Учебный план в старшей группе для детей с ЗПР

по программе Подготовка к школе детей с ЗПР/ под ред. С.Г. Шевченко

	Виды НОД
	Кто проводит
	Количество

	
	
	 неделя
	год

	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 
	Воспитатель
	2
	64

	Развитие фонематического восприятия
	Учитель-логопед
	1
	32

	Художественная литература
	Воспитатель
	1
	32

	ФЭМП
	Воспитатель
	2
	64

	Рисование
	Воспитатель 
	1
	32

	Лепка 
	Воспитатель 
	1
	32

	Аппликация/конструирование
	Воспитатель 
	0,5/ 0,5
	32

	Музыкальное
	Муз.руководитель
	2 
	64

	Коррекционная работа
	Педагог - психолог
	1
	32

	Физкультурное 
	Инструктор по ФИЗО
	2+1(на улице)
	64+32(на улице)

	Итого:


	
	15
	480

	Индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия
	Учитель-логопед, педагог-психолог
	5
	5

	Длительность НОД 25 минут, первая и вторая половина дня, длительность индивидуального занятия – 10 минут


Учебный план в подготовительной группе для детей с ЗПР

по программе Подготовка к школе детей с ЗПР/ под ред. С.Г. Шевченко

	Виды НОД
	Кто проводит
	Количество

	
	
	 неделя
	год

	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 
	Воспитатель
	2
	64

	Подготовка к обучению грамоте
	Учитель-логопед, воспитатель
	2
	64

	Художественная литература
	Воспитатель
	1
	32

	ФЭМП
	Воспитатель
	2
	64

	Рисование
	Воспитатель 
	1
	32

	Лепка 
	Воспитатель 
	1
	32

	Аппликация/конструирование
	Воспитатель 
	0,5/ 0,5
	32

	Музыкальное
	Муз.руководитель
	2 
	64

	Коррекционная работа
	Педагог - психолог 
	1
	32

	Физкультурное 
	Инструктор по ФИЗО
	2+1(на улице)
	64+32(на улице)

	Итого:


	
	16
	512

	Индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия
	Учитель-логопед, педагог-психолог
	5
	5

	Длительность НОД 30 минут, первая и вторая половина дня, длительность индивидуального занятия – 10 минут


3.3. Примерный календарный учебный график.
	Режим работы ДОУ
	7.30 – 18.00

	Продолжительность учебного года
	1 сентября – 31 мая

	Количество недель в учебном году
	36

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Сроки проведения каникул
	Зимние – 3 неделя января

Весенние – 4 неделя марта

	Летний оздоровительный период
	1 июня – 31 августа

	Сроки проведения педагогической диагностики
	1, 2, 3 неделя сентября,

3, 4 неделя января

3, 4 неделя мая

	Праздничные (нерабочие) дни
	Согласно производственному календарю, утвержденному Правительством РФ

	Инвариантная часть (обязательная)

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Количество групп
	
	

	Продолжительность НОД
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	45 минут с перерывами между периодами НОД не менее 10 минут
	90 минут с перерывами между периодами НОД не менее 10 минут

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня
	25 минут
	30 минут

	Вариативная часть

	Дополнительные образовательные (бесплатные) услуги
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут


3.4 Режим занятий
Примерный режим занятий в старшей группе для детей с ЗПР 
	День недели
	Форма организации НОД
	время
	Вид НОД, образовательная область
	Кто проводит

	Понедельник
	подгрупповая
	9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (Познавательное и речевое развитие)

Лепка (Художественно-эстетическое развитие)
	Воспитатель 

	
	фронтальная
	10.10 – 10.35
	Физкультурное (Физическое развитие)
	Инструктор по ФИЗО

	
	индивидуальная
	10.45 – 10.55

11.05 - 11.15

11.25 – 11.35

11.45 – 11.55

12.05 – 12.15
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед



	Вторник
	подгрупповая
	9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00
	ФЭМП (Познавательное развитие)

Рисование (Художественно-эстетическое развитие)
	Воспитатель

	
	индивидуальная
	10.10 – 10.20

10.30 – 10.40 

10.50 – 11.00

11.10 – 11.20

11.30 – 11.40

11.50 – 12.00

12.10 – 12.20
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед


	
	фронтальная 
	15.20 – 15.45
	Музыкальное (Художественно-эстетическое развитие)
	Музыкальный руководитель

	Среда
	подгрупповая
	9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00
	Развитие фонематического восприятия (Речевое развитие)
Конструирование/

аппликация (Художественно-эстетическое развитие)
	Воспитатель

	
	фронтальная
	11.45 – 12.10
	Физкультурное (на улице) (Физическое развитие)
	Инструктор по ФИЗО

	
	индивидуальная
	10.10 – 10.20
10.30 – 10.40 

10.50 – 11.00

11.10 – 11.20

11.30 – 11.40
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед



	Четверг
	фронтальная
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00
15.20 – 15.45
	Ознакомление с художественной литературой (Речевое развитие)

Музыкальное (Художественно-эстетическое развитие)

Ознакомление с окр. миром и развитие речи (Познавательное и речевое развитие)
	Воспитатель 

Музыкальный руководитель

Воспитатель 

	
	индивидуальная
	16.00 – 16.10

16.20 – 16.30

16.40 – 16.50
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед

	Пятница
	фронтальная
	9.00 – 9.25

15.20 – 15.45
	ФЭМП (Познавательное развитие)

Физкультурное (Физическое развитие)
	Учитель-дефектолог
Музыкальный руководитель

Инструктор по ФИЗО

	
	индивидуальная
	10.10 – 10.20

10.30 – 10.40 

10.50 – 11.00

11.10 – 11.20

11.30 – 11.40

11.50 – 12.00

12.10 – 12.20
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Учитель-дефектолог




Примерный режим занятий в подготовительной к школе группе для детей с ЗПР 
	День недели
	Форма организации НОД
	время
	Вид НОД, образовательная область
	Кто проводит

	Понедельник
	подгрупповая
	9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (Познавательное и речевое развитие)

Лепка (Художественно-эстетическое развитие)
	Воспитатель 

	
	фронтальная
	10.20 – 10.50
	Физкультурное (Физическое развитие)
	Инструктор по ФИЗО

	
	индивидуальная
	11.00 – 11.10

11.20 – 11.30

11.40 – 11.50

12.00 – 12.10

12.20 – 12.30
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед



	Вторник
	фронтальная
	9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50
	ФЭМП (Познавательное развитие)

Подготовка к обучению грамоте (речевое развитие)

Музыкальное (Художественно-эстетическое развитие)
	Воспитатель
Учитель-логопед
Музыкальный руководитель


	
	индивидуальная
	11.00 – 11.10

11.20 – 11.30

11.40 – 11.50

12.00 – 12.10

12.20 – 12.30
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед



	Среда
	подгрупповая
	9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (Познавательное и речевое развитие)
Конструирование/

аппликация (Художественно-эстетическое развитие)
	Воспитатель

	
	фронтальная
	11.45 – 12.15


	Физкультурное (на улице) (Физическое развитие)
	Инструктор по ФИЗО

	
	индивидуальная
	10.20 – 10.30

10.40 – 10.50

11.00 – 11.10

11.20 – 11.30


	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед

	Четверг
	фронтальная
	9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10

15.20 – 15.50
	Ознакомление с художественной литературой (Речевое развитие)

Музыкальное (Художественно-эстетическое развитие)

ФЭМП (Познавательное развитие)
	Воспитатель 

Музыкальный руководитель

Воспитатель

	
	индивидуальная
	16.00 – 16.10

16.20 – 16.30

16.40 – 16.50
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед

	Пятница
	Подгрупповая
Фронтальная
	9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50


	Подготовка к обучению грамоте (речевое развитие)

Рисование (Художественно-эстетическое развитие)
Физкультурное (Физическое развитие)
	Учитель-логопед
Воспитатель 

Инструктор по ФИЗО

	
	индивидуальная
	11.00 – 11.10

11.20 – 11.30

11.40 – 11.50

12.00 – 12.10

12.20 – 12.30
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов
	Педагог – психолог, Учитель- логопед




3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Групповое помещение для группы детей с ЗПР состоит из:

непосредственно группы 

спального помещения; 

умывального помещение; 

раздевального помещения.

Для  организации прогулки имеется участок с крытой верандой. Для проведения музыкальных и физкультурных занятий в ДОУ имеется музыкальный, физкультурный зал. Все  помещения  оборудованы    необходимым оборудованием  для  организации  образовательной  деятельности:  твердый  и мягкий  инвентарь,  игровое  оборудование,  спортивное  оборудование, что  позволяет  четко организовывать образовательную  деятельность. 

Для  организации образовательной деятельности  в ДОУ используются следующие технические средства обучения: 
	Наименование
	Количество, назначение



	Магнитофон, телевизор, ноутбук
	в  групповых  помещениях,  прослушивание музыкальных  произведений,  подготовка  к 

непосредственно-образовательной  и  совместной деятельности. 

	Мультимедийное 

оборудование 
	Для  просмотра видеопрезентаций 



	Музыкальный центр  
	в музыкальных  залах, для проведения праздников, развлечений,  прослушивания  музыкальных произведений 



	Пианино
	музыкальный  зал,  для  проведения музыкальных  и физкультурных занятий с воспитанниками

	АРМ  (компьютер, 

копир, сканер, принтер) 


	в  кабинете старшего воспитателя, 

подготовка материалов к совместной деятельности с детьми 


3.6. Методическое  сопровождение  программы
1. Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. – Кн. 1,2. – М.: Школьная пресса, 2004.
2. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития/ Л.Б. Баряева, И.Г.Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др. Под ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой. – СПб.: ЦДК проф.Л.Б. Баряевой, 2010.- 415 с.
3. Шевченко С.Г. Готовимся к школе. Программно-методическое оснащение для детей с ЗПР старшего дошкольного возраста. – М., 1998.

4. Маркова Л.С. Построение коррекционной среды для дошкольников с ЗПР: Методическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2005.

5. Система работы со старшими дошкольниками с ЗПР в условиях дошкольного образовательного учреждения. Программно-методическое пособие/ Под общей ред. Т.Г. Неретиной. – М.: Баласс, 2004.

6. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6 – 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.

7. Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников (с проблемами в развитии). – СПб.: Издательство «Союз», 2002.

8. Коррекционно-педагогическая работа с детьми с ЗПР в ДОУ компенсирующего вида. Методическое пособие. – Йошкар-Ола, 2006.

9. Коррекция нарушений речи у дошкольников. Программно-методическое пособие. – Нижний Новгород, 1999.

10. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет. Конспекты занятий по развитию связной речи в старшей логогруппе/ О.О. Гомзяк. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2010. – 160 с.

11. Глинка Г. Буду говорить, читать, писать правильно. – СПб.: Питер, 2010.

12. Занятия со старшими дошкольниками: формирование графических навыков и временных представлений/ сост. В.В. Москаленко – Волгоград: Учитель, 2009.

13. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. – М., 2002.
14. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. – М.,

15. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. – М., 2007.

16. Ушакова С.О., Струнина Е.М. развитие речи детей 6 – 7 лет. – М., 2008

17. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи. – М., 2007

18. Гербова В.В. Занятия по развитию речи. – М., 2011

19. Бобкова Т.И., Красносельская В.Б. Ознакомление с художественной литературой детей с ОНР. М., 2008

20. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М., 2010

21. Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. - М., 1988.

3.7. Особенности организации  предметно-развивающей среды 

Одним  из  условий  успешной  реализации  программы,  является создание  в  ДОУ  развивающей  предметно-пространственной  среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  детского  учреждения,  а  также  территории,  материалов, оборудования  и  инвентаря  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в соответствии  с  особенностями  каждого  возрастного  этапа,  охраны  и укрепления их  здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда - это комплексный, системный,  вариативный,  инвариантный,  пластически  меняющийся механизм  непрерывной  психолого-педагогической  помощи  ребенку  с ограниченными  возможностями  здоровья  на  пути  становления  его социальной компетентности в различных видах деятельности, общении со сверстниками  и  взрослыми, формировании  мобильности  и  общественной активности. 

Детский  сад  дает  ребёнку  возможность  не  только  изучать  и познавать  окружающий  мир,  но  и  жить  в  гармонии  с  ним,  получать удовольствие  от  каждого  прожитого  дня,  от  разнообразия  своей деятельности,  успешно  выполненного  задания  или  желания,  которое, наконец, осуществилось. И с  этой точки  зрения огромное  значение имеет создание условий, организация пространства дошкольного учреждения. 

В  основу  личностно-ориентированной  модели  воспитания  и образования  детей  в  нашем  детском  саду  положены  основные  принципы построения  предметно-развивающей  среды  в  дошкольном  учреждении, разработанные В. Петровским, Л. Клариной, Л. Смывиной, Л. Стрелковой: 

1. Принцип  дистанции,  позиции  при  взаимодействии,  т.е.  создание условий  для  доверительного  общения  взрослый-ребёнок,  ребёнок-ребёнок. 

2. Принцип стабильности – динамичности, т.е. постоянная группа детей и педагогов могут трансформировать пространство, мебель. 

3. Принцип активности, самостоятельности, творчества предполагает, что  дети и взрослые являются творцами своего предметного окружения. 

4. Принцип  комплексирования  и  гибкого  зонирования,  определяет  такую организацию  жизненного    пространства  при  которой  дети  имеют возможность  одновременно  заниматься  разными  видами  деятельности, не мешая друг другу. 

5. Принцип  эмоциогенности  среды,  индивидуальной  комфортности  и эмоционального  благополучия  каждого  ребёнка  и  взрослого, предполагает,  что  каждому  ребёнку  обеспечено  личное  пространство: кроватка со стульчиком, кабинка для одежды.  

6. Принцип  учёта  половых  и  возрастных  различий  –  ориентация  на  зону ближайшего  развития  детей,  создание  одинаковых  условий  для полноценного развития, как мальчиков, так и девочек.
 7. Принцип  открытости  –  закрытости,  предполагает  организацию взаимосвязи   ребёнка  с природой, введение элементов культуры своей страны,  предоставление  возможности  родителям  принимать  участие  в организации среды.  

8. Принцип  сочетания  привычных  и  неординарных  элементов  в эстетической организации среды. 

9. Принцип  доступности  среды,  обеспечивающий  возможность осуществлять  образовательная  и  коррекционно-развивающая деятельность детям с ограниченными возможностями здоровья и детям-инвалидам  во  всех  помещениях,  а  также  свободный  доступ  детей  к играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,  необходимым  для  основных видов детской активности. 

10.  Принцип  безопасности  предметно-пространственной  среды, предполагающий  соответствие  всех    её  элементов  требованиям  по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

11.  Принцип  пропедевтической  направленности предметно-пространственной  среды,  обеспечивающий  ребенку  многоэтапное  и постепенное    введение  его  в    информационное  поле,  в  котором организовано  безбарьерное  пространство,  подобрано  специальное оборудование  и  рационально  размещены  блоки,  решающие  проблемы сенсорного,  моторного,  интеллектуального  развития, психоэмоциональной разгрузки и социальной ориентировки; 

12.  Принцип преобразующей и трансформируемой среды, влияющей  на отклонения  в  развитии  ребенка  и  формирование  у  детей компенсаторных  способов  ориентации  на  основе    активизации сохранных анализаторов, мышления, речи, памяти; 

13.  Принцип  полифункциональности  материалов  предполагающий возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих предметной среды; 
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