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MeHro npuroTaBnuBaeMbIx 6J'II~OA =
PauwuoH: Monesckow Ac 1-3 r Henens: 1 [eHb; noHeaensHuK
Muiessie sellecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwu HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga THYECKan sl i
Cor Benku Hupbi Yrnesoasl | uewHocrs | PEHETYP
3aBTpak '
- Kawa s4Hesan MonoYHas XuAKasA ¢ 155 3,26 7 20,31 186 1111
Macnom CIMBOYHBIM
RS Yait C MONOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
Byrepbpoa c Macnom CriMBoYHbLIM U ChIpOM 30 3,51 4 9,08 87,1 3
Wtoro 3a 3aBTpak 335 7,79 12 42,28 339,1
Oben
Canar ua oTBapHoro KapTodens, MOpKOBY 30 0,36 3 2,88 40,4 834,01
C penvarbiM NyKOM, CONEHLIM OrypLoM 1
pacTuTensHbLIM MacnomM
Cyn-niope u3 ropoxa 150 4,63 1 13.58 81,2 1049
'PEHKM U3 NWEeHWYHoro Xneba 5 0,65 3,9 20 943
Kotnera fletckas MAcHas 60 9,33 8 9,59 150,8 1054
Coyc ToMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble u3genvs oTeapHbie ¢ Macrnom 80 3,16 3 19,18 117.6 516
KomnoT U3 cMecu cyxohpyKTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHuyHbli 1¢ oboratleHHbll 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nweHnYHbI o6oralleHHbINi 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a O6en . 535 21,92 17 89,17 608
Monzwmk
: ; Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
KopuK MONOYHbIA 40 2,64 5 26,4 158.9 806,01
WUtoro 3a MonaHuk 190 6,99 10 33,45 248.9
YXUH
¥ Kotneta kapTohenbHas ¢ MOpKOBbIo* 140 4,01 6 23,95 - 164,2 1173
Coyc MonoyHblil (Ans nogauu K 6nioay) 20 0.42 1 1,43 18,2 905
Yaii ¢ caxapom : 180 14,37 57,5 1188
Xneb pxaHo-nweHnYHbI 06oratierHHblni 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a YxuH 360 6,13 8 48,25 291,7
WUroro 3a geHb 1420 42,83 47 213,15 1487,7
(nucr 2)
Pauuon: Monesckoi Ac 1-3 r Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
e Muwyessie selecTsa SHepre- e
Flpuem nuwym HavmMeHoBaHue 6noaa Bec bntoaa THYeckas
: Benku Hupet Yrnesoabt LEHHOCTb PELBNTYPH
3asTpak
Lt Kalwa niweHHas MonovHas XKuakas ¢ 155 4,5 7 24,65 186 883
’ Macnom CIUBOYHbIM
KodheitHbIl HanUuToK ¢ MONOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
Byrep6pos ¢ Macnom CUBOYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
WTtoro 3a 3aeTpak 330 8,94 15 45,77 3944
O6ep
2 Boply ¢ KanycTol,kapTodenem u cMeTaHom 150 2,27 4 10,41 88,5 1021
Butouek pelBHbIHA 50 6,63 5 7.95 100,6 1107
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 111 1126
B Pyc npvnyLieHHbi# 80 1,78 2 18,67 117.6 512
premim s Hanutok U3 nnoAoB WKNoBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
AT Xneb nweHu4HbIi 1c 06oralleHHbII 15 1,22 7,32 36,3 897,01 .
! Xneb paHo-NWeHWUHbIA 060raLeHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
i
WUroro 3a OGe, 480 13,81 12 71,11 483,5
MonAaHuk i




KucrioMonoYHblit NpoAYKT 150 4.35 4 6 79,5 914
. Bynoyka A0pOXHas. 40 2,94 7 23,03 125,89 770
»2-[Vioro 3a Monanuk 190 7,29 11 29,03 205,4
VYKUH
Canat ua MOPKOBY C H3IOMOM U 40 0,55 4,48 24,5 1163,01
|paCTUTENbHEIM MAcNom
ChbIpHUKM 40 8.3 6 10,83 128,5 1 066
Coyc MONoYHbIA (Cnaakuit) 20 0.4 1 2,69 21,7 904
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHWYHblA 1¢ 06oralleHHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897,01
UTtoro 3a YkuH 265 10,47 7 37,3 258.9
~[Wtoro 3a geHb 1265 40,51 45 183,21 1342,2
: (nucr 3)
PauuoH: Monesckon Ac 1-3 1 Hepens: 1 JeHb: cpeaa
e ] Muujessble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa TUHeckas
* Benku Kupsl Yrneeoasl | ‘Ll@HHOCTb ROLAMTYP i
-|3aBTpak
kg Kawa MaHHas )ugkas MonovyHas ¢ Maciom 150 5,61 4 20,33 140,9 852
CIIUBOYHbBIM
Kakao ¢ Monokom 150 2.9 3 15,06 142,5 919
ByTepbpoa ¢ Chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
WUroro 3a 3aBTpak 325 14,76 11 55,9 430,7
- |OBen
G Canar U3 CBeKnbl 0TBApHOW 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
LLn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co 150 1,24 4 6,06 63,2 124
CMETaHoM 2
[Onapbi 13 nevenm 60 10,84 7 8,01 140,8 319
o Coyc 6enbliii OCHOBHOMN 20 0,13 1 0,74 10,6 824
et Kalua nepnosas pacceinyaran 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
KoMmnoT u3 ceexux abnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuyHbIi 1c'o6orateHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pXxaHo-nweHWYHbIA 0BoralleHHbIA 16 1,28 6,38 38,9 1186
/[Uroro 3a O6en 520 17,74 17 67,57 502,1
[lonaHuK
Moioko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
BaTpyluka ¢ noBUANOM 40 2,52 3 26,64 138,8 938
Wroro-3a lMonaxuk 190 6,87 8 33,69 228.8
YHuH J(n :
e Ppukagenska U3 MACA NTULbI 40 5,13 4 3,41 88,3 1.061
MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ 100 3.45 6 19,98 147,9 1011,01
: 0BOLWamMu(MOPKOBb, NYK)
o Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xneb pxaHo-niueHnYHbIN 0boraleHHsIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Utoro 3a YuH 305 9,86 10 41,75 323
Uroro 3a geHb 1340 49,23 46 198,91 1484,6
‘ (nucr 4)
Pauuon: Monesckow Ac 1-3 r Hepens: 1 [eHb: yersepr
A [T Muwessle BellecTea Onepre- Ne
[Fpvem nuwm HaumeHosaxue 6nioga Bec Gnioaa "Tuyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesopb! LieHHOCTb RELAITYRH
gasTpak
Hohstione- Kalwa oBcsiHan lepkynec sAskas MonoyHan 150 4,54 7 21,39 165,2 846
|C MaCNOM CUBOYHBIM
Yaii ¢ MosTokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpos ¢ MacnoM CAUBOYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
A6noky neyeHsle 100 0,38 15,97 71,2 674
Wroro 3a 3aBTpak 425 7.5 13 60,59 396,8
ObBeg
A Cyn kapTothenbHblA ¢ MakapOHHbIMU 150 1,45 2 10,31 80,7 1,050
T | uagenuamu
i Konbacka sutamuHHas 50 11,11 3 3,61 120 1028
¢ Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
e Puc npunyLieHHbIi 80 1,78 2 18,67 117.,6 512
KoMnoT 13 cmecy CyxodpyKkTos 150 0,35 20,62 86,7 ~ 928
& Xneb niweHwyHbl 1c oboralerHbI 15 1,22 7,32 36,3 897,01
i Xneb pxaHo-nWweHWYHbI oboratlieHHbIn 15 1,28 6,38 38,9 1186
Utoro 3a O6en 480 17,31 8 68,07 491.3
MonaHuk
K1UCnoMoNouHbIA NpoaYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
; LLlaHbra co cMeTaHoi 40 3,5 2 17,78 83,5 948
Wtoro 3a MonaHuk 190 7.85 6 23,78 163
YRUH
b Aiilo oTBapHOe LT 20 203 2 011 | 254 [ 349,01




Pary #a osoule 130 2,78 _ 6 18,39 136,3 959
Hagc caxapl::m 150 11,98 47.9 1188
Xneb paHo-NeHU4HbIA 0BoraLleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
' WU 315 6,09 8 36,86 . 24872
mg:g ;: :eH: 1410 38,75 35 1893 1299,3
oo {nuer 5)
17" /PauuoH; MNonesckon Ac 1-3 r Hepens: [eHb: nATHULA
Jeaaly Muiyessle BewecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nopa THYecKas
.”p“_e“‘ s i Benku XKupbi Yrnesoasl LeHHOCTb potpuTypH
. 7|3aBTpak
‘ Kawa nweHW4Has MONoYHanA ¢ Macrnom 150 4,82 3 24,02 178,5 851
CNVUBOYHbLIM
Yaii ¢ MONOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpoa ¢ ChipoM 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wroro 3a 3aBTpak 325 12,09 8 57,42 391,8
Ob6en
: Canar u3 MOpKOBY U ABNOK C Macnom 30 0,26 2 2,41 25 1101
pacTUTenbHbIM
PacconbHuK AOMaLHUIA CO CMETaHOM 150 1,43 4 8,09 69,3 1175
- Cydne u3 pbibb* 50 9,23 2 3,87 73,8 1069
) Coyc MonouHbiii (4518 noaauy k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
l Kawa rpeuHeBan pacchbinyaras 80 4,03 3 20,98 128.4 998
i ‘|HanuTok uuTpycoBbii 150 0,39 2,61 12,3 969
; Xneb niueHuYHsIN 1¢ 0BoralleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nLeHWYHbI oBoralieHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 510 18,26 12 53,09 402,2
Monaxuk
Monoko kunsueHoe™ 150 4,35 5 7,05 80 920
3 MeyeHbe aeTckoe (KoHA uaa) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
WUroro 3a [MongHuk 165 5,48 6 18,21 151,1
*[YxuH %
KapTodens TyweHbl 120 2,63 8 22,63 170,8 997
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1.188
Xneb nieHnYHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897
| Toro 3a YxuH 285 3,75 8 41,93 255
-“|Toro 3a neHb 1285 39,58 34 170,65 - 1200,1
A (nucr 6)
PaumoH: Monesckon Ac 1-3 1 Hepens: [eHb: noHeAenbHUK
{ MNuwessle BeLyecTsa OHepre- Ne
~| Fpvem nuwu HaumeHosaHue 6nioaa Bec bniopa TU4eckas
v,: Benku HKupsl Yrnesoab! LiEHHOCTb PELenTYPH
3asTpak
et Kalua fpeyHeBas MONOYHasA C Macnom 140 3,55 3 18,81 168 823
CNVWBOYHbBIM
Yaii c MOnoKoM 150 1,02 1 12,89 66 854
4o Byrepbpos ¢ Macnom CnyeoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Wroro 3a 3asTpak 315 6,13 9 42,04 328.,4
0O6en
Ukpa 0BOLYHaA MOPKOBHasA 30 0,28 2 1,83 239 814
Cyn ¢ kpynoii niweHHoit "Bonxa" co 150 2,46 4 11,06 92,2 1018
CcMeTaHon |
dpukaaenbka M3 MACa NTULbI 60 7.7 6 5,12 132,5 1 061
, Coyc TOMaTHbII 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
e Kawa nepnosas pacceinyaras 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
i KoMnoT U3 ceexux A6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xrnieb nuweHudHbIA 1c oboraleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
f Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIA oBoraleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUroro 3a O6en 520 15,68 16 68,64 515,8
MonaHuk .
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Bynouka foMalluHssa 40 3,02 5 24,74 157.6 769
Wroro 3a MonaHuk 190 7,37 10 31,79 2476
YoKuH,
TedTenu U3 Maca NTULibl C 1IYKOM 40 8,87 2 4,33 94,2 1 085
Coyc MonouHbIi (Ans noaauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 805
MakapoHHbIe U3nenus oTBapHLie C Macnom 100 3,95 3 23,98 146,9 516
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xne6 pxaHo-nLIeHNYHbIA 0BoralieHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
[Mroroaa Yxuu 325 14,52 6 48,1 346,1




" [Aroro 3a gexb [ 4360 | 487 | 41 [ 19057 | 14379 |

(nucr7)
Pauwuon: NMonesckoy Ac 1-3 r Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
2 - Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
| Npuem nuwm HaumeHoBaHue 6naa Bec 6nioaa ‘“TUMECKan
Benku XKupb! Yrnesogbl LEHHOCTb PShTIPA
3aBTpak
Kawia nweHHas MonoYHana XuAKas c 140 4,06 6 22,26 168 883
Macnom CnvsoYHbIM
KodheiHbl HanUTOK C MONOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
b Bytepbpoa C Cbipom 25 6,25 4 _ 20,51 147.3 810
Wroro 3a 3asTpak 315 13,19 13 53,55 4293
~[O6en
T o CoK HaTypanbHbli 100 11,2 47,5 707
Canar U3 caeknbl OTBapHO# 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
PacconbHuK AOMaLLIHWA CO CMETaHOoR 150 1,43 4 8,09 69,3 1175
BuTOYEK pblOHbIA 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
Coyc MOnoYHbIA (ANA NoAaYM K 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLeHHbIN 80 1,78 2 18,67 117,6 512
HanuTok 13 nnoaos WWNoBHWKa ¢ 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nileHuyHbI 1¢ oborauieHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xreb paHo-NWeHUHHbIA oboralleHHbIiA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUroro 3a OBe, 610 13,68 14 82,65 550,3
MongHuk
KucnomMonoyHbli NPOAYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
PP [pAHUK MONOYHBIA 40 0,33 1,6 1448
(|WToro‘3a MongHuk 190 4,35 4 6,33 81,1
| YxuH
i [yAUHr TEOPOXXHO-MaHHbIN 130 10,47 12 20,75 308,1 1073
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xneb pxaHo-NLeHnYHbIA 060raleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a YxuH 315 20,77 12 42,39 408.4
Wroro 3a AeHb 1430 51,99 43 184,92 1469,1
(nuct 8)
PauwoH: Monesckon Ac 1-3 r Hegens: 2 [eHb: cpeaa
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
'Fpuiem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioga TUYECKan
Ty Benku MWupbl Yrnesoab! LIEHHOCTB PELAITYRM
3aBTpak
S Ranon Kawa nweHW4Has MonoYHasa ¢ Macnom 140 45 2 22,42 166,6 851
e CNUBOYHBIM
: ' Kakao C MONOKOM 150 2.9 3 15,06 142,5 919
ByTepbpoj C CbipoM 25 6,25 4 20,51 1473 810
FA6noKu ceexue 120 0,48 11,76 . 564 976
Wtoro 3a 3aBTpak 435 14,13 9 69,75 512,8
O6epn
s Canar w3 oTBapHoro kaprodens, orypLos 30 0,56 1 4,03 29,7 834
izt ¥ penyaroro ayka
Cyn kapTothenbHbli ¢ 60608bIMU 150 3,53 3 12,89 94 139
Cycne u3 neyexu 50 5,83 4 0,05 106,7 866
Coyc Genblit OCHOBHOM 20 0,13 1 0,74 10,6 824
[Miope kapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 9385
KomnoT u3 cMecu cyxotpykToB 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHuYHbIA 1c 060raLeHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-niueHuHbIN oboraweHHsI# 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6eq 510 14,66 12 63,81 481,7
MonaHuk
Monoko KunsyeHoe* 150 4.35 5 7,05 90 920
Bynouka "BecHyLka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Uroro 3a MongHuk 190 7.79 8 30,66 221,2
YXUH
: Kotnera MOPKOBHas C Macriom 130 29 15 16,89 214.8 236
CoyC CMETaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pXaHo-NLUEeHUYHBIA oboraleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a YxuH 315 4,52 17 36,6 3222
WUtoro.3a AeHb 1450 41,1 46 200,82 1537,9




(et 9)

'"“pauvoH: Monesckon Ac 1-3 r Hepensi: 2 [leHb: yeTeepr
Muuiessle BeLiecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue Gntoaa Bec 6nioaa TYeckas
Ty 5 Benku Hupsl YrnesoAb! LI@HHOCTb pRUsTTypu
_ |3asTpak
4 Kawa a4HeBsan MOno4Has Xuakas ¢ 140 294 6 18,34 168 1111
MaCOM: CIIMBOYHbIM
Uait ¢ MONOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpoA C MacnoM CNUBOYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94.4 808
Wroro 3a 3aBTpak 315 5,562 12 41,57 328.4
Obepn
3 Canar ua 6enokoMarHoi kanycTbl C 30 0,53 2 2,97 28,3 818
[ MODKOBbIO C MacnoM PacTUTENbHLIM _
Cyn KapTodhenbHblii cO CMeTaHoil 160 1,61 3 12,17 78,1 84
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepebix 0M110A) 5 15 1 0,04 11.8 1052
MnoBs O CBUHUHOM 140 8,73 16 33,02 315.,6 444,01
KoMnoT 13 ceexux abnok 150 0,12 17.91 74,3 912
Xneb nieruuHbIA 1 oboralleHHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897,01
' Xneb paHo-nLUeHUYHbIA oBoralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 505 14,64 22 79,81 583,3
~{MonaHuk
KucnoMonoYHbliA NpoaYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
Cpo6a o6bIkHOBEHHAA 40 3,78 2 23,66 118,5 941
Wroro 3a [MNonaHuk 190 8,13 6 29,66 198
VKK
3 Kotnera pbibHas 40 7,55 6 4,91 101,1 1028
MakapoHHble u3genus OTBapHbLIE C MAcnom 80 3,16 3 19,18 117,6 516
Yait c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb paHo-NeHNYHbI! 0BoralleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a YkuH 285 11,99 9 42,45 305,5
Utoro 3a feHb 1205 40,28 49 193,49 14152
; (nucr10)
PauwuoH: Monesckow Ac 1-3 r Hepnens: 2 [OeHb: naTHUUa
e Muwessle sewecTea BHepre- Nle
Mpuem nuu HaumeHosaxue Gnioa Bec 6niopa TYecKas
Benku HKupsl Yrnesopsl LeHHOCTh PRHEMTYRH
3aBTpak
P Kawwa oBcsHan Mepkynec Baskas MoOno4Has 140 4,24 6 19,96 154,2 846
C Macrnom CNUBOYHbLIM
Yaji ¢ nuMoHoM* 150 0,04 11,37 44,9 686
Byrepbpos ¢ Macnom CAUB0YHbLIM 25 1,56 5 10,34 94 .4 808
Cok HaTypanbHbli 100 11,2 47,5 707
Wroro 3a 3aBTpak 415 5,84 11 52,87 341
Obep
soaks Cyn KpecTbsiHCKuiA C KpYnoi, CMeTaHo 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
Kotnera pbibHas 50 9,44 7 6,14 126,3 1 028
Coyc MOMOYHRIA (4Ns nogaum k 6nAY) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kaprodhenb oTBapHoOiA 80 1,61 3 12,96 88 518
HanuTtok 13 NNoAOB WWNOBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nieHu4HbI# 1c oboratleHHbln 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nLUEeHUYHbIA oBoraleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Uroro 3a OBea 480 16,26 15 63,31 480,4
MonaHuk
Mornoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MaHHuUK 30 2,01 2 18,5 103,6 1182
Wroro 3a MNongHuk 180 6,36 7 25,55 193,6
YoKuH
Canar u3 6enoko4yaHHoi KanycTbl C 40 1,02 3 3,98 42,7 14 519
KYKYDPY30#A
OmneT HaTypanbHbiiA* 80 8,05 10 1,48 128.2 972
Yali ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nLeHUYHbINA 15 1,22 7.32 36,3 897
UTOro 3a YuH 285 10,29 13 24,76 255,1
Wtoro 3a fieHb 1360 38,75 46 166,49 1270,1




(rmer 1)

PauuvoH: Monesckoi Ac 1-3 T Henensa: 3 [eHi: NOHeAENbHUK
Muwesble BewecTsa BOHepre- Ne
nioaa Bec 6nioaa TUYecKan
TTRHBIA AL HisuuerioBaHHg GIIA & Benku Wupb! Yrnesoabl LI@HHOCTb POUSITRYREL
:“'[3aBTpak
:: Kalla nieHuHasn MonoyHaA MUAKanA C 150 4,51 6 15,18 137 1013
Macnom CNMBOYHbLIM
Uaji ¢ MONOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpos ¢ Macnom CIIVBOYHEIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Wroro 3a 3aBTpaK 330 7,41 13 40,48 316,3
- |O6en
Wkpa kabaukoean NpOM.NPOMIBOACTEA 30 0,36 2 2,22 291 813
PacconbHuK NeHVHrpaackui co cmeTaHow 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BuTOYEK U3 Kypuubl 70 11,72 13 10,81 1351 255
CoyC MONOYHbIA (ANA NOAaHN K 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLUeHHbIA 80 1,78 2 18,67 117,68 512
KomnoT U3 cMecu cyXxopyKTOB 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nieHudHelA 1¢ 060ralueHHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pmaHo-nmeHmHuﬁ oboraLyeHHbI 15 1,28 6,38 38,9 1186
[WToro 3a O6e 535 19,12 22 81,15 563,2
MonAaHuK
; Bynouka A0pOXKHas. 40 2,94 7 23,03 1259 770
Monoko kunsyeHoe™ 150 4,35 5 7,05 90 920
[WUToro 3a MonaHukK 190 7.29 12 30,08 215,9
YHKUH
MakapOoHHbIe u3aenus 3aneyeHHble C 150 8,28 7 35,7 2183 334
CblpOM
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xne6 pmano-nmenuqnmﬁ oBoraleHHbIi 20 17 1 8,5 51,8 1186
Wroro 3a YKuH 320 9,98 8 56,18 318
Wroro 3a AeHb 1 375 43,8 55 207,89 14134
(nvct 12)
‘Paumon: Monesckoi fic 13r Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
Muuwiessie BewiecTsa SHepre- Ne
‘| Mpuem nuwu HaumeHosaHue Bnioaa Bec 6nwoaa TUYeckan
i Benku Wupsl YrnesoAbl LUEeHHOCTb peuenTypsl
\3aBTpak
Kawa nweHHan MonoyHan X1Akan ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
Macnom CnvBoYHbBIM g
KocheiiHblii HanWTOk C MONOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
ByTepbpoa C NOBUANOM 25 1,33 1 9,12 70,7 1 046
Wroro 3a 3aBTpak ’ 325 8,56 11 43,75 364,7
O6en
LLln ua ceexel kanycTbl G KapTodenem co 150 1,24 4 6,06 63,2 124
cMeTaHol
3anekaHka kapTocensHan ¢ pbiboi U 130 11,14 5 22,98 187.4 1305
Mmacrnom
Coyc TOMaTHbl# 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
HanuTok 13 NN0A0B WWNOBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niueHudHbI 1¢ o6oratleHHbIN 15 1,22 7,32 36.3 897,01
Xneb p)KaHo-nmeHmribm oBoralleHHbI 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
‘[Wroro 3a Oben 485 15,93 11 65,24 440,3
MonAaHuK
Monoko kunsyeHoe™ 150 4,35 5 7,05 90 920
Cnoba obblkHoBEHHAR 40 3,78 2 23,66 118.5 941
Wtoro 3a Nongkuk 190 8,13 7 30,71 208,5
YHUH
3aneKkaHka w3 TBopora ¢ pucom 100 11,05 8 15,29 182,4 1297
CoyC MONOYHbIM (cnaakwit) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaii c caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xneb nieHuuHbIA 1C oboralieHHbI 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Wroro 3a YxuH 290 13,07 9 39,72 300,4
Wroro 3a aeHb 1 290 45,69 38 179,42 1313,9




(nucr 13)

Paumod: NMonesckoit Ac 1-3 1 Hepens: 3 [eHb: cpeaa
Muuwessle BelecTea 3Hepre- Ne
HaumeHosanue Bnioaa Bec bnioaa TUYecKan
BN I 4 Benku 2Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peupITYRE!
3aeTpak
Kalua suHeBan MOnoYHan Xuakas ¢ 150 3,15 6 19,65 180 1111
MaCnoM CIUBOYHbIM
Kakao G MOJIOKOM 150 2,9 3 15,06 142,5 919
Byrepbpoa € CbipoM 25 6,25 4 20,51 147.3 810
Wroro 3a 3aBTpak 325 12,3 13 55,22 469.8
Obea
Canat 13 6enoKko4aHHOi KanycTbl C 30 0,53 2 2,97 28,3 818
MODKOBbIO C MGCNIOM pacTuTenbHbIM
Cyn-niope OBOLLHOM 150 1,52 3 9,47 88,5 1016
TpeHku U3 niweHnyHoro xneba 5 0,65 3,9 20 943
Onaaby U3 Ne4eHu, TylueHbie B coyce 80 11,86 5 8,64 131 1138
Kalwa rpeyHeBas paccblnyaras 80 4,03 3 20,98 128.4 998
KomnoT 13 ceexux abnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuyHbil 1¢ 06oraLleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xne6 prKaHo-NLWeHW4HbIN oboralleHHbd 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wrtoro 3a O6en 525 21,21 13 77,57 545,7
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 80 920
BarpyLuka ¢ kaptodenem 40 0,31 11,97 54,3 1181,01
Wroro 3a MonaHuk 180 4,66 5 19,02 144,3
YXUH
TedTENU MACHbLIE C TYKOM 40 5.6 6 5,54 95,6 807
Kanycra TyweHas 80 1,91 4 7,59 68,3 999
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Wrtoro 3a YXuH 290 9,13 10 34,87 260,2
WUToro 3a feHb 1330 47,3 41 186,68 1420
(nuct 14)
Pauwuon: Monesckow Ac 1-3 r Hepens: 3 [eHb: YyeTsepr
Muiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosaxue Bnioaa Bec 6nioga TUYeckas
o Benku XKupe! Yrnesoasl | ‘UeHHOCTb PRURITYER
3aBTpak
Kawa (nwexunua, Kykypy3a) MOfo4Has ¢ 150 1,49 3 17,96 100,8 900
Macnom CrvMBOYHbLIM
Yaii ¢ MOSIOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpog C Macnom CIUBOYHLIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
A6rnokv neveHsble 100 0,38 15,97 71,2 674
Wroro 3a 3aBTpak 425 4,45 9 57,16 3324
Obep
- Canat 13 OTBapHOii MOPKOBYU C U3lOMOM™ 30 0,38 1 9,01 433 1027
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o60BLIMY 150 3,563 3 12,89 94 139
LUHULenb U3 NTUUbI 60 9,55 5 9,22 152,1 1 060
Miope kaprotenbHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
KoMnoT 13 cMecu CyxXodpYyKTOB 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb niueHuYHbIA 1¢ oboralleHHbI 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb praHo-NLeRNuHbIA 0BoralleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 500 18,07 12 77,22 530,1
MonaHuK
Monoko kunsiyeHoe™® 150 4,35 5 7,05 90 920
MUpoXKY NeYeHsIe U3 4POXNOKeBOro TecTa ¢ 40 0,28 12,37 55,8 950
NOBYUANOM.
Uroro 3a MNonaHuk 180 4,63 5 19,42 145,8
YokvH
KoTnera pbibHas ConHbIWKO 40 6,14 4 4,72 79,1 1.028,04
Coyc MonouHbI (ANs nogauu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLUEHHbIA C OBOLaMU 80 1,89 5 18,16 121,2 990
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NWeHNYHBIA o6oraleHHbIi 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
WTtoro 3a YKuH 310 10,15 11 44,79 318,2
.|Mroro 3a neHb 1425 373 37 198,59 1326,5




(nucr 15)

Pauwmon: Monesckon Ac 1-3 1 Hepensa: 3 [OeHb: naATHUUa
Muiwyessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLw HaumeHosaHnue 6ntoaa Bec 6nioaa TUYeckan
Benku 2Kups! Yrnesoabl UeHHoCTb POLATTYRH
3aBTpak
Kalua oBcaHan [epkynec BR3kas MONoYHas 150 454 7 21,39 165,2 846
C MacrioM CNUBOYHbLIM
Yaif ¢ NMMOHOM* 150 0,04 11,37 449 686
. ByTepbpoa € ChIpoMm 25 6,25 4 20,51 - 1473 810
Wtoro 3a 3aBTpak 325 10,83 11 53,27 357,4
O6en
Canar 13 ceeKknbl 0TBapHON 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
Cyn ¢ Kpynoii nwerHoi "BonHa" co 150 2,46 4 11,06 92,2 1018
CMETaHOW
Maco kyp oTBapHoe (AnA nepebix 6io4) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
TedTenu peibHbie, 50 6,33 3 6,57 78,2 1.063
Coyc MonouHblii (ANna noaauu K 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
KapTothenb 0TBapHO# 80 1,61 3 12,96 88 518
HanuTok u3 noAoB WHNOBHUKA 150 0.51 19,22 90,5 705
Xneb nwernudHbi 1¢c o6oralleHHbiil 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-nLeHUYHbIA 0BoralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6e 520 15,79 14 69,81 4976
MonaHuk
i KiucrioMonoYHb!i NpoAYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
Mupor TurpeHok 40 3,54 3 9,6 110,2 1.047,02
WUroro 3a MongHuk 190 7,89 7 15,6 189,7
YXUH
MaKapoHHble uagenus 3anedeHHole ¢ 140 6,52 9 24,16 204,6 1133
ANLOM™
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-nLWeHYHbIA 0BoraleHHbIA 20 e 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a YuH 310 8,22 10 44,64 304,3
Wroro 3a AeHb 1 345 42,73 42 183,32 1349
(nucT 16)
. PauuoH: Monesckow Ac 1-3 r Hepens: 4 [eHb: NoHeAenbHUK
Muiyessie BeulecTea SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumexosaHue 6nioaa Bec 6ni0aa TUYeckan
i Benku Hupb! Yrnesoasl LEeHHOCTb PEUBTTYRH
3aBTpak
Cyn MONOYHbIY C BEPMULLENBID 150 4,81 5 20,11 148,7 1284
Kakao ¢ MONoKoM 150 2,9 3 15,06 142,5 919
: ByTepbpos C Mac/ioM CAMBOYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Wroro 3a 3aBTpak 325 9,27 13 45,51 385,6
O6en
Cyn kaprochenbHblii.c 6060BLIMY 150 3,53 3 12,89 94 139
KoTtneTta ua cBUHUHLI [leTckas 50 2,35 4 6,26 74,6 1081
Coyc TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalwa rpeyHeBasn BAskas* 80 2,15 2 11,09 81,2 1032
HanwuTok U3 NNOAOB LUXNOBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niesuyHbli 1¢ oboralerHbli 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xne6 pxaHo-nLueHUYHbI# oBoralleHHbI# 15 1,28 6,38 38,8 1186
Wroro 3a Oben 480 11,16 10 64,32 436,6
Monaxuk
3 Bynouka "BecHywika" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Wtoro 3a [MonaHuk 190 7,79 8 30,66 221,2
YXUH
3 FWL0 oTBapHOe LT 20 2,03 2 0,11 25,1 349,01
Pary 0BOLIHOE C TOMaTOM 130 2,07 6 14,27 120,4 541
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NLEHUHbI oBoraleHHbIA 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Utoro 3a YKuH 320 5.8 9 34,86 2452
WTtoro 3a neHb 1315 34,02 40 175,35 1288,6




(nuer 17)

PauuoH: Monesckow Ac 1-3 r Hegens: 4 [eHb: BTOPHWK
Muwessle BeujecTsa OHepre- Ne
uem nuwm HavmeHoBaHue 6nioga Bec Gniopa TUYeckas
FPRR I 2 . Benku Kupsl Yrnesoasl LUEHHOCTh il el
3asTpak
Kalla MaHHan XuAKas MONoYHas ¢ Macnom 150 5,61 4 20,33 140,89 852
[CTINBOYHBIM
Yait ¢ MONoKoM 150 1,02 1 12,89 66 854
i Bytep6poa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Uroro 3a 3aBTpak 325 12,88 9 53,73 354.2
O6en
CBEeKONbHUK CO CMETaHOoM 150 1,73 2 14,19 82 1033
Cycbne u3 pbibbl* 50 9,23 2 3,87 73,8 1069
Coyc MOnouHbIi (AnA noaaym k 6nway) 20 0,42 1 143 18,2 905
Pyc npunyLweHHbliA 80 1,78 2 18,67 117,6 512
KomnoT U3 ceexux Abnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHwWyHbli 1¢ oboralieHHbli 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLIeHUYHBIA 0BoraleHHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6e, 480 15,78 7 69,77 441,1
MonaHuk :
Monoko kunaueHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
[TneTeHka cnoeHas ApoXokeBas 40 3,5 2 23,11 126,2 1 059
Wroro 3a MonaHuk 180 7,85 7 30,16 216,2
YakuH
; 3anekaHKka MOPKOBHAs C TBOPOroM 120 2,25 6 15,25 129,1 1012
Coyc MONOYHbIN (Cnagkui) 20 - 04 1 2,69 21,7 904
Yai ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nlueHnyHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897
WUtoro 3a YkuH 305 3,87 7 37,24 235
WTtoro 3a aeHb 1300 40,38 30 190,9 __ 12465
(nucr 18)
PauuoH: Monesckon Ac 1-3 r Hepens: 4 HeHb: cpega
; Muwessble Bewlecrea OHepre- Ne
[pnem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec Gniwoaa TUYecKas
; '_ Benku Hupb! Yrnesoabl LeHHOCTb el g
3aeTpak
Kala nweHHas MonoYHas Xuakas ¢ 160 435 7 23,85 180 883
MacnoM CIMBOYHbLIM
KotheiHbIi HanUTOK ¢ MONIOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
ByTepbpos ¢ noBuAIOM 25 1,33 1 9,12 70,7 1046
A6MoKU neyeHble 100 0,38 15,97 71,2 674
Wroro 3a 3aBTpak 425 8,94 11 59,72 435,9
Oben
Canar U3 oTBapHOi MOPKOBM C KYKYPY30ii 30 0,55 3 8,93 62,4 833
COSHBILIKO
Cyn KpecTbsHCKuUiA C KpYMNor, CMETaHOW 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
3anekaHKka KapTotenbHas ¢ nevyeHbi™ 150 12,24 8 26,48 . 2419 910
Coyc 6enbiii OCHOBHOW 20 0,13 1 0,74 10,6 824
| KomnoT 13 cMecu cyxotbpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
: Xneb niweHuyHblii 1¢ oboralleHHbI# 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb paHo-NWeHWYHbIA 0BoralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 530 17,55 16 80,33 559
MonAaHukK
: Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7.05 90 920
KpeHaenb necouHbIi ¢ caxapom 40 3,14 7 29,91 195.2 838
WUtoro 3a MonaHuk 180 7,49 12 36,96 285,2
YokuH
MakapoHHble Usfenus 3ane4eHHble ¢ 150 8,28 7 35,7 218,3 334
CbIpOM
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHUYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Uroro 3a YkuH 320 9.9 7 57,44 3146
Wtoro 3a geHb 1465 43,88 46 234,45 1504,7




[eHb: versepr

(nuer 19)

~ Pauuon: Monesckoit Ac 1-3 r Hepens: 4
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
eM NULLM HaumeHoBaHue 6nioAa Bec 6nioaa TH4eckas
! i A Benku XXupbl Yrnesoabl LeHHOCTb REHEMTYPR
3aeTpak
Kawa oBcaHaA Fepkynec Bs3kas mono4Has 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C MacnoM CIVMBOYHbIM
Yaii ¢ nMMOHOM* 150 0,04 11,37 44,9 686
Byrepbpoa ¢ cbipom 25 6,25 4 20,51 147.3 810
Wroro 3a 3asTpak 325 10,83 11 53,27 357,4
O6en
Cyn-naniua Ha KypuHom Bynbore 150 3,33 3 9,45 94,8 1015
MrGo Kyp oTBapHoe (ANnsA nepsbiX 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
KonBacka BUTaMuHHasa 50 11,11 3 3,61 120 1028
Miope kapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
Hanutok anenbCuHOBLIA Unu 150 0,15 19,3 78,9 925
MaHAapuHOBbI#
X166 niueHudHbIA 1¢ oboraleHHbli 15 1,22 7.32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIA o6oralleHHbli 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUroro 3a Obe, 465 20 10 57,88 459,5
MonaHuk
Monoko kunsa4yeHoe” 150 4,35 5 7,05 30 920
Poranuk ¢ sbnokamu 40 2,83 2 20,11 106,6 437,03
Wroro 3a MonaHuk 190 7,18 7. 27,16 196,6
YKUH
o Canart 13 oTBapHOro kapTogens, MOpKoBH 40 0,69 4 6,48 65,5 1003
C NYKOM C Macnom pacTuTenbHeIM
OM”ET C KanycToun 80 6,09 12 2,75 1429 961
Yait c caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xne6 piaHo-NiueHUuHbIA 06oraleHHbIA 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
UToro 3a YKuH 290 8,48 17 29,71 308,1
JTtoro 3a aeHb 1270 46,49 45 168,02 1321,6
(riuct 20)
PauwoH: Monesckon Ac 1-3 1 Hepens: 4 [eHb: NATHALA
! MNuwyeBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem ULy HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioaa THYeckan
Benku upel Yrnesoas! LEHHOCTh petienvypH
3aBTpak
: Kawa nweHu4Has MOnoYHasa XuaKaa c - 150 4,51 6 15,18 137 1013
MaCnoM CTIMBOYHbLIM
Yaii ¢ MONOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTep6pos C Macnom CnuBOYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94 .4 808
Wroro 3a 3aBrpak 325 7,09 12 38,41 2974
Oten
PacconbHUK NEHWHrPaACKUiA CO CMeTaHoM 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BuTo4eK pbiGHbIA 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
MakapoHHbIE U3Aenus OTBapHble C Macnom 80 3,16 3 19,18 117,6 516
Coyc TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KomnoT 13 caexux A6nok 160 0,12 17,91 74,3 912
Xneb6 nieHnyHbIi 1¢c o6oraLyeHHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb paHO-NLIEeHNYHbIA 0BoralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a Oben 480 14,12 13 71,16 468
Monaxnuk
KucrioMonoYHblil NPOAYKT 150 4,35 4 6 79,5 914
MeyeHbe aeTckoe (KOHA v3a) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
Wtoro 3a MongHuk 165 5,48 5 17,16 140,6
YoKuH
MyAUHT TBOPOXHO-MaHHbIA 100 14,98 9 15,96 _ 237 1073
Coyc MONOYHbIA (Cnaakuii) 20 0.4 1 2,69 21,7 904
Yain c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Wtoro 3a YxuH 290 17 10 40,39 355
Wroro 3a geHb 1260 43,69 40 167,12 1261
WToro 3a nepvon 26980 852 846 3783,25 274793
CpepaHee 3Ha4YeHWe 3a nepuon 1349 42,6 423 189,2 1374
Cocrasun OnossaxHukosa H.C. YTeepaun




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 176382614773150070335747769939328150673109022473
Bnapgeney boTeuHa Eneqa BnagumuposHa

OeicTevTened C 24.04.2023 no 23.04.2024



http://www.tcpdf.org

		2024-01-19T08:34:46+0500




