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 Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 - принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 - принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 - принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 - принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, 

форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

 - решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 - построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы с детьми. 

 Учебный план разработан с учётом: 

 - возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 - выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

 Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений; количественные характеристики). 

 Учебный план – документ, который определяет перечень образовательных областей (с 

учетом принципа интеграции содержания), образовательную нагрузку на ребенка (с учетом 

возраста) в организованных формах обучения (образовательных предложений для всей группы 

детей) в детских видах деятельности – непрерывной образовательной деятельности, их 

последовательность и распределение по частоте, длительности организации (количество условных 

часов (периодов), их длительность) каждого из пяти модулей образовательной деятельности, 

обеспечивающих освоение Программы.  

Учебный план ДОУ является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД), при этом данное распределение не 

является жестко регламентированным и предусматривает возможность варьирования и 

интеграции с учетом интересов детей. 

 Учебный год начинается со 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 12 часовое пребывание воспитанников с 7.00 до 

19.00.  

 Количество и продолжительность НОД устанавливаются с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников групп: 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 - для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут, 

 - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

 - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

 - для детей от 5 до 6 лет – от 20 до25 минут, 

 - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 -   в группе раннего возраста не превышает 20 минут; 

 -   в младшей группе не превышает 30 минут; 

 -   в средней группе не превышает 40 минут; 

 -   в старшей группе не превышает 45 минут; 

 -   в подготовительной группе не превышает 1,5 часа. 

 В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

 Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 
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 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 С детьми младшего, среднего дошкольного возраста непрерывная образовательная 

деятельность осуществляется только в первой половине дня. 

 С детьми раннего возраста, старшей и подготовительной групп непрерывная 

образовательная деятельность осуществляется как в первой половине дня, так и во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день 

(соответственно в старшем и подготовительном возрастах). Непрерывная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные и музыкальные занятия.  

 Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с перечнем образовательных областей ФГОС ДО, объема 

времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности с детьми 

(СанПиН), при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 

предусматривает возможность интеграции, гибкости.   

 Один раз в неделю для детей круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

 В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.  

 Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского 

работника. 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 1-3 лет по пятидневной неделе 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

ООД Образовательная 

нагрузка по 

Программе 

Физическое развитие Двигательная Физкультура 3х10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная Музыка 2х10 

Изобразительная Рисование 

/аппликация/ лепка 
1х10 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Сенсорное развитие 1х10 

Ознакомление с миром 

природы 
1х10 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

Развитие речи 1х10 

Восприятие 

художественной 

литературы 

1х10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

организованных центрах 

ИТОГО в неделю: 10. 

Количество занятий в месяц: 40 
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Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

Вид занятий 

Периодичность 

3 – 4 года 

(7 группа) 

4 – 5 лет 

(12,14 группы) 

5 – 6 лет 

(6,8,9 группы) 

6 – 7 лет 

(10,11,13 

группы) 

Физкультурное 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 
Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Лепка/аппликация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
Конструирование/ручной 

труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Развитие речи/подготовка 

к обучению грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 11 11 13 14 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

организуется в совместной деятельности с детьми. Игровая деятельность осуществляется в ходе 

образовательной деятельности с детьми в совместной деятельности и самостоятельной 

деятельности детей. 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное средство обучения 
Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

Для воспитанников 5-7 (8) лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов 

от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 
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