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■Центр развития ребенка-'  
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ФИ

Ут в ер ж даю

Д и р е к т о р  О О О  " К о м б и н  

К о з ы р е в а  О.Ю .

" 1 0 ”  я н в а р и  2 0 2 5 г о д

} ню  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Н е д е л я :  1

П р и е м  п и щ и

0 > 6 6 7 9 0 5 1 ^
П и о о о В о о г в а Эи с р г а ^ 5 $ § 1 1 1 1

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 , 1 5 6 1 9 .6 5 1 8 0 1 111

Ч а й  с  м о л о к о м 15 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9 8 1 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 8 ,6 6 10 4 0 . 2 2 3 1 9 , 9

О б о д

Су п - п ю р е  и з  г о р о х а 1 5 0 4 , 6 3 1 1 3 ,5 8 8 1 , 2 1 0 4 9

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0 , 6 5 3 ,9 2 0 9 4 3

“ К о т л е т а  П о ж а р с к а я 5 0 7 ,1 7 5 9 0 1 0 2 7 . 2 3

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й 15 0 .0 9 1 0 .5 6 8 8 2 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м

8 0 3 ,4 5 2 2 0 .6 5 1 1 3 .5 5 1 6

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 15 0 1 ,7 3 1 0 3 ,0 9 4 3 3 . 7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 2 0 2 ,1 4 1 8 .7 5 4 .8 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1.7 1 9 ,7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б о д 4 9 0 2 1 ,5 6 11 1 6 0 ,1 8 8 5 3

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

К о р ж и к  м о л о ч н ы й 5 0 3 .3 6 33 1 9 8 .6 8 0 6 ,0 1

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 7 , 6 5 11 4 0 , 0 5 2 8 8 . 6

У ж и н

К о т л е т а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м о р к о в ь ю * 1 3 0 3 ,7 2 5 2 2 ,2 4 1 5 2 ,5 1 1 7 3

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л и  п о д а ч и  к  б л ю д у ) 15 0 ,3 2 1 1 ,0 7 1 3 .7 9 0 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 1 2 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 1 5 1 ,2 8 7 . 2 8 3 8 , 9 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 1 0 5 ,3 2 6 4 2 , 5 9 2 5 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 2 5 4 3 , 1 9 38 2 8 3 . 0 4 1 7 1 4 , 5

Р а ц и о н :  П о п о в с к о й  Я с  1 -3  г  1 6 8 . 0 0  р у б Н о д о л я :  1 Д е н ь : в т о р н и к

11р и ем п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г о -
Nf i

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н и о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м  *

1 5 0 5 ,3 9 5 2 6 ,8 4 1 8 2 0 8 3

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 7 15 ,2 5 9 .9 4 8 3

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 7 8 ,6 7 9 8 .7 8 0 8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 6 .7 8 12 5 0 ,7 1 3 4 0 , 6

О б е д

Б о р щ  с  к а п у ст о й ,  к а р т о ф е л е м  и 

с м е т а н о й

1 5 0 2 .2  7 4 1 0 ,4 1 8 8 , 5 1 0 2 1

Б и т о ч е к  р ы б н ы й 5 0 6 ,6 3 5 7 , 9 5 1 0 0 ,6 1 1 0 7

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 8 0 1 .7 7 4 1 4 ,4 9 1 1 2 9 9 5

Н а л и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,5 1 1 9 ,2 2 9 0 , 5 7 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 1 5 1.61 1 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 1 5 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 , 9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б о д 4 6 0 1 4 .0 7 14 6 5 , 8 8 4 7 1 , 6

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я . 4 0 2 ,9 4 7 2 3 , 0 3 1 2 5 ,9 7 7 0

И т о г о  з а  П о л д н и к Т 9 0 7 ,2 9 12 3 0 ,0 8 2 1 5 , 9

У ж и н

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  и з ю м о м  и 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

4 0 0 .5 1 2 5 ,8 4 7 . 8 1 1 6 3 ,0 1

“ Сы р н и к и 7 0 4 ,9 4 1 0 .6 7 1 0 5 ,5 1 0 6 6 , 0 1

С о у с  с л а д к и й  и з  п о в и д л а 2 0 0 ,0 3 6 ,6 8 26 ,1 9 0 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,61 1 8 ,0 3 4 1 .1 8 9 7

[ И т о г о  з а  У ж и н 2 9 5 7 ,0 5 7 4 3 . 1 8 2 6 8 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 7 0  . 3 5 ,1 9 4 5 1 8 9 .8 5 1 2 9 6 ,5



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 6 , 8 3 8 2 3 , 7 6 1 5 4 ,2 2 3 5 , 0 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 3 ,6 3 5 1 0 ,7 8 1 1 4 1 1 1 0

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9 8 1 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 1 3 ,9 5 16 4 3 ,1 1 3 4 2 ,1

О б е д

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й

1 5 0 1 ,1 4 3 5 ,5 2 8 2 ,3 12 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и 6 0 1 0 ,8 4 7 8 ,9 1 1 4 0 ,8 3 1 9

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й 2 0 0 ,1 3 1 0 ,7 4 10 ,6 8 2 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

о в о щ а м и ( м о р к о в ь ,  л у к )  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

8 0 2 ,7 6 5 1 5 ,9 8 1 1 8 ,3 1 0 1 1 , 0 5

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 1 5 0 0 ,1 2 1 7 ,9 1 7 4 . 3 3 9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 1 5 1,61 1 6 ,5 3 41 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 9 0 1 7 ,8 8 17 6 2 , 8 7 5 0 6 ,3

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,3 5 5 7 , 0 5 90 9 2 0

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 4 0 2 ,5 2 3 2 6 ,6 4 1 3 8 ,8 9 3 8

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 6 , 8 7 8 3 3 ,6 9 2 2 8 , 8

У ж и н

Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы 4 0 5 ,1 3 4 3 ,4 1 8 8 ,3 1 061

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 3 ,1 3 3 2 2 , 3 2 1 3 3 ,3 1 0 0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 1 5 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 0 5 9 ,5 4 7 4 5 ,0 1 3 0 8 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 0 4 8 , 2 4 4 8 1 8 4 ,6 8 1 3 8 5 , 6

Р а ц и о н :  П о л е п с к о й  Я с  1 - 3  г  1 6 8 . 0 0  р у б _______________ Н е д е л я :  1____________________________  Д е н ь :  ч о т н е р г

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  в я з к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 ,5 4 7 2 1 ,3 9 1 6 5 ,2 8 4 6

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 7 8 ,6 7 9 8 ,7 8 0 8

Я б л о к и  п е ч е н ы е 1 0 0 0 ,3 8 1 5 ,9 7 7 1 , 2 6 7 4

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 2 5 7 ,2 6 15 5 8 ,0 3 4 0 1 ,1

О б е д

С у п - л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 1 5 0 3 ,2 9 4 9 ,1 8 8 2 ,5 1 0 1 5

К о л б а с к а  в и т а м и н н а я 5 0 1 1 ,1 1 3 3 ,6 1 1 2 0 1 0 2 8

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 15 0 ,2 1 1 1 ,01 1 1 ,9 6 0 0 ,0 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 8 0 1 ,6 3 2 1 3 ,3 4 1 1 7 ,6 5 1 2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 1 .7 3 1 0 3 ,0 9 4 3 3 , 7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 , 5 3 4 1 .1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 7 5 2 0 ,8 6 11 1 4 4 ,0 4 8 4 5 , 7

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 4 0 3 ,0 2 5 2 4 ,7 4 1 5 7 ,6 7 6 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 7 , 3 7 10 3 1 , 7 9 2 4 7 , 6

У ж и н

Ра г у  и з  о в о щ е й 1 3 0 2 ,7 8 6 1 8 ,3 9 1 3 6 ,3 9 5 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 2 9 5 4 ,0 6 6 3 7 .6 7 2 2 3 ,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 8 5 3 9 ,5 5 4 2 2 7 1 , 5 3 1 7 1 7 ,5



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ЕЗес б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 5 0 7 , 2 2 6 2 4 ,0 2 1 7 8 ,5 8 5 1

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9 8 1 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 1 1 ,7 3 10 4 4 , 5 9 3 1 8 ,4

О б е д

Су п - п ю р е  о в о щ н о й 1 5 0 1 ,5 2 3 9 ,4 7 8 8 ,5 1 0 1 6

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0 , 6 5 3 .9 2 0 9 4 3

С у ф л е  и з  р ы б ы 5 0 9 ,2 3 2 3 ,8 7 7 3 , 6 1 0 6 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 15 0,2 1 1 1,01 1 1 ,9 6 0 0 ,0 1

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 4 , 0 3 5 2 1 ,2 5 1 2 8 ,4 9 9 8

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 17 ,9 1 7 4 , 3 9 1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 15 1 ,6 1 1 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 8 0 1 8 ,6 5 12 7 1 , 2 2 4 7 6 , 7

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

П е ч е н ь е  д е т с к о е  ( к о н д  и з д ) 15 0 ,1 1 0 ,7 8 6,1 1 141

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 6 5 4 , 4 6 5 7 , 8 3 9 6 ,1

У ж и н

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й 1 2 0 2 ,5 3 8 2 2 , 6 3 1 7 0 ,8 9 9 7

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,61 1 8 ,0 3 4 1 ,1 8 9 7

И т о г о  з а  У ж и н 2 8 5 4 ,1 4 9 4 2 , 6 6 2 5 9 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 5 5 3 8 ,9 8 3 6 1 6 6 ,3 11 5 1

Р а ц и о н :  П о л е в с к о й  Я с  1 -3  г  1 6 8 . 0 0  р у б ____________ Н е д о л я :  2__________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 4 0 3 ,5 5 6 1 3 ,2 1 1 6 8 8 2 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 1 2 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 7 8 ,6 7 9 8 ,7 8 0 8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 1 5 5 ,8 9 14 3 3 ,8 8 3 3 2 ,7

О б е д

С у п  с  к р у п о й  п ш е н н о й  " В о л н а "  с о  

с м е т а н о й

1 5 0 2 , 4 6 4 1 1 ,0 6 9 2 ,3 1 0 1 8

• ‘ Б и т о ч е к  к у р и н ы й 5 0 8 ,2 1 10 9 1 ,4 1 3 0 8 , 0 2

С о у с  т о м а т н ы й 2 0 0 , 1 2 1 1 ,1 6 11,1 1 1 2 6

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 2 ,5 3 1 7 ,8 6 1 0 6 ,6 1 0 0 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 1 5 0 0 , 1 2 1 7 ,9 1 7 4 , 3 3 9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б о д 4 8 0 1 6 ,3 19 6 1 , 8 4 5 5 , 7

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 5 0 3 ,7 8 6 3 0 ,9 3 1 9 7 7 6 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 8 ,1 3 11 3 7 ,9 8 2 8 7

У ж и н

Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  с  л у к о м 4 0 8 ,8 7 2 4 , 3 3 9 4 ,2 1 0 8 5

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л я  п о д а ч и  к б л ю д у ) 2 0 0 .4 2 1 1 ,4 3 1 8 ,2 9 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м

8 0 3 ,4 5 2 2 0 ,6 5 1 1 3 ,5 5 1 6

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 ,9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 0 5 1 4 ,0 2 5 4 5 , 6 9 3 1 2 ,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 0 0 4 4 ,3 4 4 9 1 7 9 ,3 5 1 3 8 8 ,1



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ЕЗес б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 0 5 ,0 3 4 2 5 , 0 5 1 6 9 ,8 8 8 3

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 7 15 ,2 5 9 ,9 4 8 3

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 ,9 8 1 0

С о к  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 1 1 ,2 4 7 , 5 7 0 7

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 1 5 8 ,5 9 7 6 0 , 0 2 3 5 1 ,1

О б е д

Рэа с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,4 3 4 9 ,5 9 6 9 , 3 1 1 7 5

Б и т о ч е к  р ы б н ы й 5 0 6 , 6 3 5 7 ,9 5 1 0 0 ,6 1 1 0 7

С о у с  б е л ы й  о сн о в н о й * 15 0 ,0 9 1 0 ,5 6 8 8 2 4 ,0 1

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 8 0 1 ,6 3 2 1 3 ,3 4 1 1 7 ,6 5 1 2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,5 1 1 9 ,2 2 9 0 ,5 7 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 , 5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 7 5 1 3 ,1 8 13 6 4 ,4 7 4 6 6

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

П р я н и к  м о л о ч н ы й 4 0 0 ,3 3 1 .6 1 4 4 8

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 4 , 3 5 5 7 .3 8 9 1 ,6

У ж и н

“ Сы р н и к и 7 0 4 .9 4 1 0 ,6 7 1 0 5 ,5 1 0 6 6 ,0 1

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с а х а р о м 3 0 0 ,4 1 3 ,3 6 1 8 ,4 1 1 6 3

С о у с  с л а д к и й  и з  п о в и д л а 2 0 0 ,0 3 6 , 6 8 26 ,1 9 0 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 6 0 1 2 ,8 5 1 ,1 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .7 1 9 ,7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 0 0 7 ,0 4 5 4 3 ,2 1 2 5 2 , 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 8 0 3 3 , 1 6 3 0 1 7 5 ,0 8 1 1 6 1 ,6

Р а ц и о н :  П о л е и с к о й  Я с  1 -3  г  1 6 8 . 0 0  р у б ___________  Н е д е л я :  2__________________________________ Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

14 0 6 ,3 7 7 2 2 ,1 8 1 4 3 ,9 2 3 5 , 0 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 15 0 3 ,6 3 5 1 0 ,7 8 1 1 4 1 1 1 0

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9 8 1 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 1 5 1 3 ,4 9 15 4 1 , 5 3 3 3 1 , 8

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 5 0 3 ,5 3 3 1 2 ,8 9 9 4 1 3 9

С у ф л е  и з  п е ч е н и 5 0 5 ,8 3 4 0 ,0 5 1 0 6 ,7 8 6 6

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й 1 5 0 ,0 9 1 0 ,5 6 8 8 2 4

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 8 0 1 ,7 7 4 1 4 ,4 9 1 1 2 9 9 5

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 1 ,7 3 1 0 3 ,0 9 4 3 3 , 7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 7 5 1 5 ,8 4 13 1 4 4 ,8 9 8 3 4 ,4

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

Б у л о ч к а  " ЕЗесн у ш к а" 5 0 4 .3 3 2 9 ,5 1 1 6 4 9 3 4

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 8 ,6 5 8 3 6 ,5 6 2 5 4

У ж и н

К о т л е т а  м о р к о в н а я  с  м а с л о м 1 3 0 2 ,9 15 1 6 ,8 9 2 1 4 ,8 2 3 6

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 4 2 1 ,3 5 2 0 ,6 6 0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 1 5 4 , 5 2 17 3 7 ,5 2 3 2 2 , 2

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 0 5 4 2 , 5 5 3 2 6 0 ,5 1 7 4 2 ,4



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ЕЗес б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 0 3 .8 7 3 1 8 ,3 4 1 6 8 1 111

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 7 8 ,6 7 9 8 ,7 8 0 8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 1 5 6 ,2 1 14 3 9 ,0 1 3 3 2 ,7

О б е д

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,61 3 1 2 ,1 7 78 ,1 84

М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8 1 0 5 2

“ П л о в  с о  св и н и н о й 1 4 0 8 ,9 3 17 3 2 ,8 4 3 2 8 ,8 1 0 1 8

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 , 1 2 1 7 ,9 1 7 4 ,3 9 1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 I 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 7 5 1 4 ,7 2 2 7 6 , 7 7 5 7 3

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 о 7 , 0 5 9 0 9 2 0

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 4 0 3 ,7 8 2 2 3 ,6 6 1 1 8 ,5 941

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 8 ,1 3 3 0 ,7 1 2 0 8 ,5

У ж и н

К о т л е т а  р ы б н а я  и з  м и н т а я 4 0 6 , 2 9 4 5 ,4 3 8 4 ,7 1 1 3 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м

8 0 3 ,4 5 •э 2 0 ,6 5 1 1 3 ,5 5 1 6

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 2 8 5 1 1 ,0 2 6 4 5 , 3 6 2 8 5

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 6 5 4 0 , 0 6 4 9 1 9 1 ,8 5 1 3 9 9 , 2

Р а ц и о н :  П о л е в с к о й  Я с  1 - 3  г  1 6 8 . 0 0  р у б ___________  Н е д е л я :  2__________________________________ Д е н ь :  п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ЕЗес б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р Е>1

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  в я з к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 0 4 , 2 4 6 1 9 ,9 6 1 5 4 ,2 8 4 6

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 7 1 5 ,2 5 9 ,9 4 8 3

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и е ю ч н ы м 2 5 1 ,3 2 -* 8 ,6 7 9 8 ,7 8 0 8

С о к  н а т у р а л ь н ы й 10 0 1 1 ,2 4 7 , 5 7 0 7

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 1 5 5 ,6 3 13 5 5 , 0 3 3 6 0 , 3

О б е д

С у п  К р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й ,  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,7 8 4 9 ,8 6 8 2 , 2 1 0 5 8

“ Ф и г у р к и  р ы б н ы е 5 0 7 , 3 2 11 3 ,6 2 1 3 9 ,6 1 6 9 9 , 0 5

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л я  п о д а ч и  к б л ю д у ) 2 0 0 ,4 2 1 ,4 3 1 8 ,2 9 0 5

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я . 8 0 2 ,1 5 п 1 3 ,6 9 1 ,2 1 0 3 2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,5 1 1 9 ,2 2 9 0 ,5 7 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 8 0 1 5 ,0 7 19 6 1 ,5 4 5 0 1 ,7

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

М а н н и к 4 0 2 ,5 5 3 2 4 ,1 1 1 3 5 ,6 1 1 8 2

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 6 ,9 8 3 1 ,1 6 2 2 5 , 6

У ж и н

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  

м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

4 0 0 ,6 8 3 3 ,7 6 4 2 , 6 1 0 2 9

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 7 0 5 ,1 7 5 5 ,9 6 1 0 2 ,8 9 7 2

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,61 8 ,0 3 4 1 ,1 8 9 7

И т о г о  з а  У ж и н 2 7 5 7 ,4 6 9 2 9 , 7 5 2 3 4 , 4

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 6 0 3 5 ,0 6 4 9 1 7 7 ,4 8 1 3 2 2



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

сл и в о ч н ы м

1 5 0 7 ,2 2 6 2 4 .0 2 1 7 8 ,5 851

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 1 ,5 8 8 1 0 ,4 1 1 1 8 ,5 8 0 8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 3 0 9 ,8 2 15 4 6 , 4 3 3 6 3

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  со  

с м е т а н о й

1 5 0 1 ,5 8 4 1 3 ,0 6 8 2 ,8 1 0 3 0

“ К о т л е т а  П о ж а р с к а я 5 0 7 .1 7 5 9 0 1 0 2 7 , 2 3

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л я  п о д а ч и  к б л ю д у ) 2 0 0 ,4 2 1 1 ,4 3 1 8 ,2 9 0 5

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 8 0 1 ,6 3 2 1 3 ,3 4 1 1 7 ,6 5 1 2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 1 ,7 3 1 0 3 , 0 9 4 3 3 , 7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 2 0 2 ,1 4 1 8 .7 5 4 ,8 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 8 5 1 5 ,9 5 13 1 4 6 ,9 8 3 6

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 4 0 2 ,5 2 3 2 6 ,6 4 1 3 8 ,8 9 3 8

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 6 , 8 7 8 3 3 ,6 9 2 2 8 , 8

У ж и н

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

с ы р о м

1 5 0 8 ,3 5 7 3 4 ,5 1 2 3 3 ,1 1 0 0 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .7 1 9 .7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 2 0 1 0 ,0 5 8 5 6 ,2 1 3 3 2 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 2 5 4 2 , 6 9 4 4 2 8 3 , 2 3 1 7 6 0 ,6

Р а ц и о н :  П о л е в с к о й  Я с  1 - 3  г  1 6 8 . 0 0  р у б ____________ Н е д е л я :  3__________________________________ Д е н ь :  в т о р н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 5 ,3 9 5 2 6 ,8 4 1 8 2 8 8 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 3 ,6 3 5 1 0 ,7 8 1 1 4 1 1 1 0

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 2 5 1 ,3 6 1 9 ,6 7 6 4 ,6 1 0 4 6

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 1 0 ,3 8 11 4 7 , 2 9 3 6 0 ,6

О б е д

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й

1 5 0 1 ,1 4 3 5 ,5 2 8 2 ,3 1 2 4

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  р ы б о й  и 

м а с л о м

1 3 0 1 1 ,1 4 5 2 2 , 9 8 1 8 7 ,4 1 3 0 5

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,5 1 1 9 ,2 2 9 0 ,5 7 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 2 0 2 ,1 4 1 8 .7 5 4 ,8 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 6 5 16 ,2 1 9 6 3 ,7 4 5 3 , 9

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 4 0 3 ,7 8 2 2 3 , 6 6 1 1 8 ,5 9 4 1

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 8 ,1 3 7 3 0 ,7 1 2 0 8 , 5

У ж и н

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 1 0 0 1 1 ,0 5 8 1 5 ,2 9 1 8 2 ,4 1 2 9 7

С о у с  с л а д к и й  и з  п о в и д л а 2 0 0 ,0 3 6 ,6 8 2 6 ,1 9 0 3

Ч а й  с  с а х а р о м 15 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2.0 2 ,1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8 8 9 7

И т о г о  з а  У ж и н 2 9 0 1 3 ,2 2 9 4 4 , 6 7 3 1 1 ,2

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 7 0 4 7 ,9 4 3 6 1 8 6 ,3 7 1 3 3 4 , 2



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 , 1 5 6 1 9 ,6 5 1 8 0 1 111

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 7 1 5 ,2 5 9 ,9 4 8 3

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 ,9 8 1 0

Я б л о к и  с в е ж и е 1 1 0 4 ,4 4 1 0 7 ,8 8 0 6 ,7 9 7 6

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 3 5 1 2 ,1 1 13 1 5 1 ,2 2 1 1 2 0 ,5

О б е д

Су п - п ю р е  о в о щ н о й 1 5 0 1 ,5 2 3 9 ,4 7 8 8 ,5 1 0 1 6

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0 ,6 5 3 ,9 2 0 9 4 3

О л а д ь и  и з  п е ч е н и ,  т у ш е н ы е  в с о у с е 8 0 1 1 ,8 6 5 8 ,6 4 131 1 1 3 8

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 8 0 4 , 0 3 5 2 1 ,2 5 1 2 8 ,4 9 9 8

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 1 .7 3 1 0 3 ,0 9 4 3 3 , 7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 1 5 1,61 1 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 9 5 2 2 ,6 8 14 1 6 0 ,1 6 8 8 1 , 6

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я . 4 0 2 ,9 4 7 2 3 ,0 3 1 2 5 ,9 7 7 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 7 , 2 9 12 3 0 ,0 8 2 1 5 , 9

У ж и н

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  л у к о м 4 0 6 , 0 5 4 4 .2 9 5 ,6 9 0 7

К а п у с т а  т у ш е н а я 8 0 1 ,3 8 2 9 ,7 3 6 2 , 9 9 9 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,1 4 1 10 ,7 5 4 ,8 8 9 7

И т о г о  з а  У ж и н 2 9 0 9 ,5 7 7 3 6 ,6 3 2 6 1 , 2

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 0 5 1 ,6 5 4 6 3 7 8 , 0 9 2 4 7 9 , 2

Р а ц и о н :  П о л е п с к о й  Я с  1 - 3  г  1 6 8 . 0 0  р у б ___________  Н е д е л я :  3__________________________________ Д е н ь :  ч е т в е р г

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  ( п ш е н и ц а ,  к у к у р у з а )  м о л о ч н а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 1 ,4 9 3 1 7 ,9 6 1 0 0 ,8 9 0 0

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 7 8 ,6 7 9 8 , 7 8 0 8

С о к  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 1 1 ,2 4 7 , 5 7 0 7

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 2 5 3 ,8 3 11 4 9 , 8 3 3 1 3

О б е д

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 5 0 3 ,5 3 3 1 2 ,8 9 94 1 3 9

“ Б и т о ч е к  к у р и н ы й 5 0 8 ,2 1 10 9 1 ,4 1 3 0 8 , 0 2

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 8 0 1 ,6 3 2 1 3 ,3 4 1 1 7 ,6 5 1 2

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 2 0 0 ,2 8 1 1 ,3 5 1 5 ,8 6 0 0 ,0 1

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 17 ,9 1 7 4 ,3 9 1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 ,5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 8 0 1 6 ,6 6 17 5 9 ,3 473 ,1 '

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  

т е с т а  с  п о в и д л о м .

4 0 0 ,2 8 1 2 ,3 7 5 5 ,8 9 5 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 4 , 6 3 5 1 9 ,4 2 1 4 5 ,8

У ж и н

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  о в о щ а м и 1 3 0 3 ,3 6 6 1 7 ,4 3 1 3 7 ,2 1 0 8 9

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л я  п о д а ч и  к  б л ю д у ) 2 0 0 ,4 2 1 1 ,4 3 1 8 ,2 9 0 5

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .7 1 9 .7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 2 0 5 ,4 8 8 4 0 , 5 6 2 5 5 ,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 5 3 0 ,6 41 1 6 9 ,1 1 1 1 8 7



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

^  д е н ь :  

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

п я т н и ц а

Э н е р г е ­
N9

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  в я з к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 ,5 4 7 2 1 ,3 9 1 6 5 ,2 8 4 6

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 7 1 5 ,2 5 9 ,9 4 8 3

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9 8 1 0

И т о г о  з а  З а п г р а к 3 2 5 8,1 10 4 5 , 1 6 2 9 9

О б е д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  

м о р к о в ь ю  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

3 0 0 ,5 3 2 2 ,9 7 2 8 ,3 8 1 8

Су п  с  к р у п о й  п ш е н н о й  " В о л н а "  с о  

с м е т а н о й

1 5 0 2 ,4 6 4 1 1 ,0 6 9 2 , 3 1 0 1 8

М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 .1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8 1 0 5 2

Т е ф т е л и  р ы б н ы е . 5 0 6 , 3 3 3 6 , 5 7 7 8 , 2 1 0 6 3

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л я  п о д а ч и  к  б л ю д у ) 2 0 0 ,4 2 1 1 ,4 3 1 8 ,2 9 0 5

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 8 0 1 ,6 1 3 1 2 ,9 6 8 8 5 1 8

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,5 1 1 9 ,2 2 9 0 ,5 7 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 2 0 2 ,1 4 1 8 .7 5 4 ,8 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 5 2 0 1 6 ,4 3 15 7 0 , 2 3 501

[ П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 15 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

П е ч е н ь е  д е т с к о е  ( к о н д  и з д ) 15 0 ,1 1 0 ,7 8 6,1 1 141

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 6 5 4 , 4 6 5 7 ,8 3 9 6 ,1

У ж и н

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  з а п е ч е н н ы е  с  

я й ц о м *

1 4 0 6 ,5 2 9 2 4 , 1 6 2 0 4 , 6 1 1 3 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .7 1 9 ,7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 1 0 8 ,2 2 10 4 5 , 8 6 3 0 4 ,3

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 2 0 3 7 ,2 1 4 0 1 6 9 ,0 8 1 2 0 0 ,4

Р а ц и о н :  П о л о н с к о й  Я с  1 - 3  г  1 6 8 . 0 0  р у б ___________  Н е д е л я :  4 ________________________________Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 1 5 0 7 , 0 6 5 1 2 ,6 1 1 4 8 ,7 1 2 8 4

К а к а о  с  м о л о к о м 1 5 0 5 .9 5 1 5 ,0 6 1 4 2 ,5 9 1 9

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 7 8 ,6 7 9 8 ,7 8 0 8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 1 4 ,2 8 17 3 6 ,3 4 3 8 9 ,9

О б е д

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й . с  б о б о в ы м и 1 5 0 3 ,5 3 3 1 2 ,8 9 9 4 1 3 9

“ К о т л е т а  П о ж а р с к а я 5 0 7 ,1 7 5 9 0 1 0 2 7 , 2 3

С о у с  т о м а т н ы й 2 0 0 ,1 2 1 1 .1 6 11 ,1 1 1 2 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я . 8 0 2 ,1 5 2 1 3 ,6 9 1 ,2 1 0 3 2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,5 1 1 9 ,2 2 9 0 ,5 7 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 , 5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 1 5 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е д 4 8 0 1 6 ,3 7 12 6 0 ,6 8 4 5 6 , 8

П о л д н и к

Б у л о ч к а  " В е с н у ш к а " 4 0 3 ,4 4 3 2 3 ,6 1 1 3 1 ,2 9 3 4

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 7 ,7 9 8 3 0 ,6 6 2 2 1 , 2

У ж и н

Я й ц о  о т в а р н о е  ш т 2 0 2 , 0 3 2 0 ,1 1 2 5 ,1 3 4 9 ,0 1

F^ ary и з  о в о щ е й 1 3 0 2 ,7 8 6 1 8 ,3 9 1 3 6 ,3 9 5 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .7 1 9 ,7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 3 2 0 6 ,5 1 9 4 0 ,2 2 6 1 ,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 5 4 4 , 9 5 4 6 1 6 7 ,8 8 1 3 2 9



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м  ж и д к а я

1 5 0 5 ,6 4 5 3 0 ,8 3 1 9 7 ,5 8 5 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 12 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 ,9 8 1 0
И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 1 0 ,1 5 9 5 1 ,4 3 3 7 ,4

О б е д

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,7 3 2 1 4 ,1 9 8 2 1 0 3 3

С у ф л е  и з  р ы б ы 50 9 ,2 3 2 3 ,8 7 7 3 , 6 1 0 6 9

С о у с  м о л о ч н ы й  ( д л я  п о д а ч и  к  б л ю д у ) 2 0 0 ,4 2 1 1 ,4 3 1 8 ,2 9 0 5

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 8 0 1 ,6 3 2 1 3 ,3 4 1 1 7 ,6 5 1 2

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 1 7 ,9 1 7 4 , 3 9 1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 , 5 3 4 1 ,1 8 9 7 ,0 1
Х л е б  р ж а н о й 1 5 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е л 4 8 0 1 6 ,0 2 8 6 4 , 5 5 4 4 5 . 7

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 4 0 3 ,0 2 5 2 4 ,7 4 1 5 7 ,6 7 6 9
И т о г о  з а  П о л ц н и к 1 9 0 7 , 3 7 10 3 1 ,7 9 2 4 7 , 6

У ж и н

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с а х а р о м 3 0 0 ,4 1 3 ,3 6 18 ,4 1 1 6 3

* * Сы р н и к и 7 0 4 ,9 4 1 0 ,6 7 1 0 5 ,5 1 0 6 6 ,0 1

С о у с  с л а д к и й  и з  п о в и д л а 2 0 0 ,0 3 6 ,6 8 26 ,1 9 0 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 1 4 ,4 5 7 ,5 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8 8 9 7
И т о г о  з а  У ж и н 3 2 0 7 ,4 8 5 4 5 ,8 1 2 6 2 , 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 5 4 1 , 0 2 32 1 9 3 ,5 5 1 2 9 3

Р а ц и о н :  П о л е п с к о й  Я с  1 - 3  г  1 6 8 . 0 0  р у б _______________ Н е д е л я :  4

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е -
№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 5 ,3 9 5 2 6 ,8 4 1 8 2 8 8 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 3 ,6 3 5 1 0 ,7 8 114 1 1 1 0

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 2 5 1 ,3 6 1 9 ,6 7 6 4 ,6 1 0 4 6

Я б л о к и  п е ч е н ы е 1 0 0 0 , 3 8 1 5 ,9 7 7 1 ,2 6 7 4

И т о г о  з а  З а в г р а к 4 2 5 1 0 ,7 6 11 6 3 , 2 6 4 3 1 , 8

О б е д

С у п  К р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й ,  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,7 8 4 9 ,8 6 8 2 , 2 1 0 5 8

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  п е ч е н ь ю * 1 5 0 1 2 ,2 4 8 2 6 ,4 8 2 4 1 , 9 9 1 0

С о у с  б е л ы й  о сн о в н о й 2 0 0 ,1 3 1 0 ,7 4 1 0 ,6 8 2 4

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 1 ,7 3 1 0 3 ,0 9 4 3 3 , 7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 1 5 1,61 1 6 , 5 3 41 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е Д 5 0 0 1 8 ,7 7 14 1 5 3 ,9 8 8 4 8 ,4

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

К р е н д е л ь  п е с о ч н ы й  с  с а х а р о м 4 0 3 ,1 4 7 2 9 ,9 1 1 9 5 ,2 8 3 8

И т о г о  з а  П о л ц н и к 1 9 0 7 ,4 9 12 3 6 ,9 6 2 8 5 , 2

У ж и н

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  з а п е ч е н н ы е  с  

с ы р о м

1 6 0 1 4 ,1 7 16 2 7 , 4 2 2 3 2 , 8 3 3 4

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 ,9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 2 0 1 ,6 2 9 ,7 6 4 8 , 4 8 9 4 ,0 1

И т о г о  з а  У ж и н 3 3 0 1 5 ,7 9 16 4 9 , 1 8 3 2 9 ,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 4 5 5 2 ,8 1 5 3 3 0 3 , 3 8 1 8 9 4 ,5



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  в я з к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 ,5 4 7 2 1 , 3 9 1 6 5 ,2 8 4 6

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 7 1 5 ,2 5 9 ,9 4 8 3

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9 8 1 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 2 5 8,1 - о 4 5 , 1 6 2 9 9

О б е д

С у п - л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 1 5 0 3 ,2 9 4 9 ,1 8 8 2 ,5 1 0 1 5

М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8 1 0 5 2

“ К о т л е т а  к у р и н а я 5 0 9 ,1 2 • 1 0,1 1 0 1 ,6 1 3 0 8

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 8 0 1 ,7 7 4 1 4 ,4 9 1 1 2 9 9 5

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й  и л и  

м а н д а р и н о в ы й

1 5 0 0,1 1 4 ,8 8 6 0 , 5 9 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 15 1,61 1 6 , 5 3 41 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 ,2 8 3 8 ,9 1 1 4 8
И т о г о  з а  О б е Д 4 6 5 1 8 ,3 2 21 5 2 ,5 4 4 8 , 4

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,3 5 5 7 , 0 5 9 0 9 2 0

Ро г а л и к  с  я б л о к а м и 4 0 2 ,8 3 2 2 0 ,1 1 1 0 6 ,6 4 3 7 , 0 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 1 9 0 7 , 1 8 7 2 7 ,1 6 1 9 6 ,6

У ж и н

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я ,  

м о р к о в и  с  л у к о м  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

4 0 0 , 6 9 4 6 ,4 8 6 5 ,5 1 0 0 3

О м л е т  с  к а п у ст о й 8 0 6 , 0 9 7 13 ,4 1 1 4 2 ,9 961

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9 1 1 8 8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .7 1 9 .7 5 1 ,8 1 1 4 8

И т о г о  з а  У ж и н 2 9 0 8 ,4 8 12 4 1 ,5 9 3 0 8 ,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 7 0 4 2 , 0 8 £ 0 1 6 6 ,4 1 1 2 5 2 ,1

Р а ц и о н :  П о л е п с к о й  Я с  1 -3  г  1 6 8 . 0 0  р у б _______________ Н е д е л я :  4_____________  Д е н ь :  п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е -
№

р е ц е п т у р ы
Б е л к и Ж к  р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 ,5 1 6 1 8 ,9 2 1 5 0 ,2 1 0 1 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 2 1 1 2 6 6 8 5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 1 ,3 2 8 ,6 7 9 8 ,7 8 0 8

И т о г о  з а  З а в г р а к 3 2 5 6 , 8 5 14 3 9 ,5 9 3 1 4 , 9

О б е д

Ра с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й

1 5 0 1 ,5 8 4 1 3 ,0 6 8 2 ,8 1 0 3 0

Б и т о ч е к  р ы б н ы й 5 0 6 ,6 3 5 7 , 9 5 1 0 0 ,6 1 1 0 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м

8 0 3 ,4 5 о 2 0 ,6 5 1 1 3 ,5 5 1 6

С о у с  т о м а т н ы й 2 0 0 , 1 2 1 ,1 6 11,1 1 1 2 6

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 1 7 ,9 1 7 4 . 3 9 1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 15 1 ,61 6 , 5 3 41 ,1 8 9 7 ,0 1

Х л е б  р ж а н о й 15 1 ,2 8 7 , 2 8 3 8 ,9 1 1 4 8

И т о г о  з а  О б е Ц 4 8 0 1 4 ,7 9 13 7 4 ,5 4 4 6 2 . 3

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 , 3 5 5 7 ,0 5 9 0 9 2 0

П е ч е н ь е  д е т с к о е  ( к о н д  и з д ) 1 5 0 ,1 1 0 ,7 8 6,1 1 141

И т о г о  з а  П о л ц н и к 1 6 5 4 , 4 6 с,
7 ,8 3 9 6 ,1

У ж и н

П у д и н г  т в о р о ж н о - м а н н ы й 1 0 0 8 ,3 1 6 9 ,9 6 1 3 7 1 0 7 3

С о у с  м о л о ч н ы й  ( сл а д к и й ) 2 0 0 ,4 ' 2 ,6 9 2 1 , 7 9 0 4

Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 1 2 4 7 ,9 1 1 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8 8 9 7

И т о г о  з а  У ж и н 2 9 0 1 0 ,8 5 е 3 5 ,3 5 2 6 1 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 6 0 3 6 ,9 5 4D 1 5 7 ,3 1 1 1 3 4 ,7

И т о г о  з а  п е р и о д 2 6  5 0 0 8 2 8 , 1 7 8 6 7 4 2 5 4 , 0 7 2 9 1 4 3 , 1

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 3 2 5 4 1 ,4 4 3 .4 2 1 2 , 7 1 4 5 7 , 2
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