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Родительское собрание в любом классе очень волнительно как дляучителя, так и для родителя. Важно, чтобы собрания проходили вмаксимально доброжелательной и психологически безопасной для родителейатмосфере. А если при этом родители получают возможность задуматься надсложными вопросами воспитания и взаимоотношения с детьми, товоспитательная роль мероприятия значительно возрастает.
Данное пособие содержит описание психологических игр и упражнений,которые способствуют развитию родительской компетентности участниковсобрания, самоанализу, выработке наиболее конструктивных стратегийобщения и поведения с ребенком, сплочению родительского коллектива. Всепредложенные игры апробированы в течение многолетнего опыта работы вшколе, понятны и просты в проведении. Пособие будет полезно школьнымпсихологам, социальным педагогам, классным руководителям.
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Предисловие
«Опять это родительское собрание!» Не ошибусь, еслискажу, что большинство родителей, да и педагогов тоже, именнотак воспринимают новость о предстоящем родительскомсобрании в классе. Если в начальных классах еще как-то удаетсязаманить родителей в школу, то в средних и старших классах, какправило, приходит в лучшем случае треть всех родителей. Опричинах такого феномена очень много рассуждают и педагоги, ипсихологи. Ссылаясь на изменения мотивов и интересовродителей, одни винят несознательных родителей, другие неочень компетентных педагогов.Не беря на себя смелость искать виноватых, я решилаподумать - как сделать так, чтобы уставший и хмурый родитель,по воле судьбы оказавшийся на собрании в классе, не только неусугубил свое состояние, но и вышел с него с чем-то другим, скакими-то другими мыслями, вопросами относительновзаимоотношений в семье, отношения с ребенком, собственнойродительской позиции.Самое неблагодарное дело учить взрослого человека, сосвоим богатым жизненным опытом, своими ценностями ипринципами. «Кто ты такая, чтобы меня учить, почему я долженчто-то тебе объяснять, в теории у вас все красиво говорится, но вжизни все не так», подумает седовласый родитель, глядя намолоденькую учительницу. И чтобы не дай бог, не нарушитьпсихологическую безопасность, не поставить себя в неловкоеположение, учителя избегают каких-либо активных форм работыс родителями во время собрания и превращают его винформационные сообщения о том, кто как учится, что будетпроводиться и что мы должны сделать в классе. Так постепенноинтерес угасает, и в школу родителя уже не тянет.Что делать? Как вернуть интерес? Как сделать родителейактивными участниками собрания? ИГРАТЬ. Да, именно играть,как дети, как совсем несерьезные люди, пришедшие простопровести вместе время. А если еще в ходе игры участники делаюткакие-то выводы, начинают анализировать поведение участниковво время игры, рассуждать, это ли не главная цель нашего сродителями взаимодействия. Это не означает, что игрой можно
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заполнить все время родительского собрания, теоретический ирекомендательный материал все равно подать необходимо. Игра– это импровизированная практика, красивое введение в тему, ккоторой потом можно удачно приложить теорию.Данное пособие стало удачным продолжением ранееразработанного подхода к проведению родительских собраний«Живая психология» в картинках, который получил хорошиеотклики у коллег-психологов республики Саха (Якутия).Игра, тренинговое упражнение имеет определенныепреимущества перед другими формами работы. Во-первых, играснижает эмоциональное напряжение, что уже очень важно длядальнейшего диалога; во-вторых, педагог оказывается в ролисоучастника процесса, а не авторитетного взрослого и выводыделают сами родители, а не педагог, что существенно повышаетуровень ответственности за собственные выводы; в-третьих, иградает возможность участникам проявить свои личностныеособенности в обезличенном формате, как будто это говорится непро меня лично, а про «такого» родителя; в – четвертых, такиемероприятия хорошо мотивируют на дальнейшуюиндивидуальную работу с психологом тех, родителей, которые насобрании лишь наблюдают и не решаются проявлять активностьв силу своей нерешительности и скромности.Тем не менее, педагогу и психологу важно помнить, что ондолжен придерживаться общих подходов и принципов приорганизации психологических игр. ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНО! Иначеведущий рискует не только не добиться успеха и желаемогорезультата, но и окончательно разрушить отношения сродителями.ПРИНЦИП ДОБРОВОЛЬНОСТИ. Не секрет, что взрослыедовольно сдержаны и не все готовы сходу при всех вступить вигру, тем более если ведущий не всегда заранее проговаривает, вчем будет заключаться суть этой игры (а некоторые игрыпредполагают именно такой подход). Поэтому участие должнобыть добровольное. В любой группе находятся несколько«смельчаков» на которых можно опереться в начале работы. Ониже могут помочь привлечь еще дополнительно участников.Замечено, что на предложения равных себе, то есть родителей,участники отзываются гораздо легче, чем на просьбу педагога.
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Если же в группе наблюдается сильное сопротивление,можно попросить помощи у более близких и знакомыхучастников. Но настаивать, стыдить, уговаривать точно не стоит,лучше кратко объяснить цель игры, что участники смогут понять,проанализировать в ходе предстоящей игры.ПРИНЦИП УВАЖЕНИЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙБЕЗОПАСНОСТИ. Ни в коем случае нельзя критиковать,указывать на ошибки во время игры, говорить, что вы поступаетенеправильно, связывать стиль поведения в игре с особенностямиребенка и так далее. В любой игре участники лишь играют роль,доверьтесь и поверьте, что выводы они сделают сами по меретого, насколько справились или не справились с заданием.ПРИНЦИП САМОАНАЛИЗА. Психологическая игра тем иотличается от любых других, что после нее нужно порассуждать,проанализировать. Но важно дать понять, что анализируетучастник только СЕБЯ и свое поведение. Без разрешения другихучастников обсуждать поведение других не разрешается.Представленные в данном пособии игры и упражнения дляродителей апробированы и проанализированы в течение многихлет работы в школе, что дает мне право говорить об ихэффективности и результативности. Описанию каждой игрыпредшествует комментарий по поводу целевых ориентиров игры,какую проблемную зону воспитания можно отследить в ходеигры. Иногда бывало так, что игра не планировалась заранее, арождалась прямо по ходу собрания, когда я чувствовала, чтообсуждаемое теоретическое понятие необходимо упростить ипоказать наглядно. И тогда игра превращалась в живойэксперимент, о чем родители предупреждались заранее. Интересв таких случаях у родителей повышался еще больше, так как вэти моменты мы все становились соучастниками какого-либонового открытия.Создание данного пособия стало бы невозможным безродителей – участников этих игр. Поэтому я выражаюблагодарность родителям нашей школы, которые сами того неведая, своим участием в этих играх поспособствовали созданиюэтого пособия.
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Упражнение «Пронеси мячик»
Упражнение проводится во время групповой работы сродителями.
Основной целью является создание ситуации, при которойучастники могут увидеть и прочувствовать чувства и позициюродителей в разных моделях семейного воспитания (полная, вкоторой есть и мама, и папа; не полная, где воспитывает одинродитель; семья, в которой дети воспитываются бабушками идедушками).
Очень важно проводить данное упражнение поэтапно,заранее не раскрывая следующих шагов. Данное упражнениелучше проводить после разминки, когда уже в группе созданблагоприятный психологический фон, родители эмоциональнораскрепощены.
Шаг 1. Родители сидят в кругу. Ведущий держит в руке триразных по размеру и свойствам мячика. (как вариант - резиновыйигровой, массажный, теннисный и др.). Ведущий сам выбираетпроизвольно троих родителей и раздает им мячики. Заданиеродителям, получившим мячи – пронести мяч по кругу,используя плоскую поверхность (можно использовать большуютетрадь, журнал и пр.) так, чтобы мяч не упал с поверхности, приэтом придерживать мяч руками нельзя.
Задание для всех трех родителей одинаковое, но условиябудут разные.
Шаг 2. Первому родителю с мячиком предлагается выбратьсебе любого помощника из числа родителей и нести мячик нажурнале или тетради они могут вдвоем.
Пока задание первой группы не будет выполнено, ко второмуучастнику переходить не рекомендуется.
Шаг 3. Родитель, получивший второй мячик долженвыполнить задание сам, без чьей-либо помощи.
Шаг 4. Родитель, получивший третий мячик, может выбратьлюбого другого родителя и доверить ему выполнить своезадание. Сам при этом только наблюдает.
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Шаг 5. Анализ выполнения заданий. Это самый важный этапупражнения.
Необходимо спросить родителей, участвовавших вупражнении с мячом о том, что они чувствовали, когдавыполняли упражнение, о чем думали, было ли им сложновыполнить задание. Необходимо также вспомнить способ,который участники использовали в процессе.
Как правило, первые участники всегда говорят, что им былоудобно и легко выполнить упражнение, они чувствовали помощьдруг друга, пытались подстроится под движения друг друга.Второй участник обычно прибегает к изменению способа несениямяча (прижимают мяч к себе, загибают журнал, чтобы мяч неупал и пр.), но всегда чувствуют напряжение и тревогу, что несправятся. Третий участник, отдавший мяч, обычно ничеготревожного не чувствует, он просто наблюдает, а тот, комувнезапно передали мяч часто чувствует повышеннуюответственность за чужой мяч, ведь изначально он не был готов квыполнению упражнения.
Только после того как чувства и способы всех участниковбудут оговорены, следует переходить к следующему этапу.
Шаг 6. Вопросы родителям: «О чем это упражнение?», «Начто похоже то, что мы сейчас проделали?». Родители предлагаютразные варианты, но постепенно ведущий их подводит к тому,что они сами сейчас показали три модели воспитания детей ичувства родителей в той или иной семье. Первый участникпродемонстрировал модель полной семьи, где ответственностьраспределяется поровну, второй участник показал отношение кребенку в неполной семье (гиперопека, тревожность, ощущениепостоянной опасности и пр.), третий – позицию родителей,передавших детей на воспитание бабушкам и дедушкам илидругим родственникам. Как правило, родители ребенка такснимают с себя ответственность за своего ребенка, тревожность уних не так ярко выражена. А вот родственники напротивчувствуют двойную ответственность за воспитание не своегоребенка.
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Интересно бывает проанализировать и сам мячик. Почемуименно мяч представлен в образе ребенка, почему мячиподобраны разные? Анализ мячиков подводит участников к тому,что они тоже бывают удобными и не очень, и важно принять еготаким какой он есть.
Данное упражнение позволяет родителям самостоятельноподойти к проблеме воспитания детей в разных семейныхмоделях. Одно такое упражнение может заменить скучнуюлекцию, которую родители не всегда готовы слушать.Упражнение может иметь продолжение в виде практическихсоветов и рекомендаций, которые предлагают сами же родители.

Упражнение«Поменяйтесь местами те, кто…»
Эта игра достаточно распространена в тренинговойработе. Применительно к родительскому собранию онопроводится для того, чтобы быстро и эмоционально активнополучить информацию о присутствующих в группе и на основеэтой информации получить определенный запрос, принеобходимости перестроить сценарий ведущего. Особенно этоудобно, когда перед вами относительно незнакомая аудитория.
Вариант 1. Для того, чтобы быстро выяснить социальныйстатус семей, присутствующих родителей предлагаетсяследующий вариант заданий:
- Поменяйтесь местами те, кто воспитывает ребенка в полнойсемье;
- Поменяйтесь местами те, кто воспитывает ребенка без отца(без матери);
- Поменяйтесь местами те, кто воспитывает одного ребенка;
- Поменяйтесь местами те, кто воспитывает мальчика(девочку) подросткового возраста;
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- Поменяйтесь местами те, кто сам воспитывался в полной(неполной) семье;
- и прочее.
Такое упражнение имеет диагностический характер,показывает, родителей каких категорий больше, есть ли связьмежду особенностью своей и семьи и семьи, в которой онивоспитывались сами. Кроме этого, такое упражнение позволяетсамим родителям увидеть тех, с кем у них схожие интересы ипроблемы.
Вариант 2. Обычно это упражнение я провожу на первомсобрании в первом классе. Предлагаются следующие задания:
- поменяйтесь местами те, кто любил свою первуюучительницу;
- поменяйтесь местами те, кто ни разу не забывал тетрадь,учебник, ручку и пр.;
- поменяйтесь местами те, кто умел читать до начала первогокласса;
- поменяйтесь местами те, кто ни разу не обижался на своюучительницу;
- поменяйтесь местами те, кто любил отвечать у доски;
- поменяйтесь местами те, кто ни разу не получал двойку;
- поменяйтесь местами те, кто ни разу не поссорился содноклассниками в начальной школе;
- поменяйтесь местами те, кто хотел бы сейчас заново пойтив первый класс.
Это упражнение очень хорошо подводит родителей кмысли, что если они сами испытывали трудности, ссорились,забывали, обижались, чего-то не умели, то надо и своих детейпринять с их трудностями и помочь им, а не ругать икритиковать.
Вариант 3. Такое упражнение можно использовать, когдаведущий планирует групповую работу, дискуссию, дебаты.Например, организацию дискуссионной площадки по теме«Первая школьная любовь». В начале работы ведущийпредлагает поменяться местами тех, кто:
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- помнит свое первое увлечение, симпатию, влюбленность вшкольный период;
- кто считает, что любовь в школе это лишнее и мешаетучебе;
- знает (не знает) про увлечение своего ребенка и одобряетего;
- прочее.
Как правило, среди родителей бывают как противники, так иподдерживающие первые увлечения детей в школе. На основевыполнения упражнения родителям можно объединиться вгруппы и обсудить данную тему более подробно, обговоривположительные и отрицательные стороны вопроса.
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Упражнение «Мяч в кольце»
Для данного упражнения потребуется резиновое кольцонебольших размеров (например, ручной эспандер), мячик,который может уместиться на данном кольце. К кольцупривязаны несколько веревочек длиной примерно 1 метр.
Вся эта конструкция ставится на пол посередине зала,приглашается один желающий. После того, как определеносновной участник, ему предлагается приподнять кольцо с мячомнад полом, держась только одной рукой за конец только однойверевки. При этом ему разрешается делать все что угодно, тольконе нарушать главное условие «держать одной рукой однуверевку»
Очень скоро участник понимает, что в одиночку это сделатьневозможно, но не сразу догадывается о возможности попроситьпомощи у других участников, ведь условия игры разрешаютсделать это. Когда вокруг кольца оказывается несколько человекпо числу веревочек, участникам удается справиться с заданиемпри условии, если все будут действовать в одном темпе, на одномуровне, подстраиваясь под всех, не перетягивая инициативу насебя.
Во время обсуждения участники должны сами догадаться, очем это упражнение. Вывод: если мячик — это ребенок, товоспитать его правильно, дать ему уверенность можно толькоесли взрослые будут действовать сообща, придерживатьсяединых принципов, подходов и ценностей воспитания, помогатьдруг другу и опираться на других специалистов, если что-токажется непреодолимым. Не стоит оставаться один на один взатруднительной ситуации. В качестве веревочек можнорассматривать как членов одной семьи, ели речь идет осемейном воспитании, так и взаимодействие разныхспециалистов, если речь идет о ресурсах для решения какой-либопроблемы. В ходе этого упражнения очень хорошо проявляютсялидерские, авторитарные, демократические качестваучастников и их зависимость от результата выполнениязадания.
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Проективная методика «Гербродительства»
Какой я родитель? Можно ли сразу ответить на этотвопрос? Наверное, можно, но будет ли ответ объективным иправдивым? Чтобы быстро понять истинные чувства ипотребности родителя, пришедшего на занятие, мы прибегаем кпомощи хорошо зарекомендованной проективной методики«Герб». В методических сборниках данная методика имеетнесколько вариантов. Я предлагаю вариант, который на мойвзгляд, наиболее удобный, доступный и информативный в планесамопознания человеком себя как родителя.
Для этого упражнения потребуются заготовки чистыхбланков в виде герба, цветные карандаши на каждого участника.
Особенность герба в том, что на нем изображаются какие-либо образы, картинки, имеющие определенного значение.Родителям предлагается разделить листочек на четыре равныечасти, в каждой части нарисовать образ, вещь, предмет, животноеили растение, обозначающее разные части себя как родителя.

Как родитель я
похож на …

Мои дети
(ребенок)

похожи на …

Я глазами детей
похож (а) на …

Мне хотелось
бы выглядеть

как …
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Рисунок выполняется цветными карандашами. Во времярисования желательно не давать никаких подсказок ирекомендаций. После того, как все закончили свою работу, пожеланию участников, организовывается обсуждение в минигруппах по 3-5 человек. Во время обсуждения другие участникивысказывают свои впечатления и предположения по поводузначения рисунка, обращается внимание на цвет, размер, нажимкарандаша, сюжет, характер изображения. После этого авторрисунка делится своими чувствами и эмоциями, которые ониспытал во время обсуждения его работы. На этом этапе участиедобровольное, так как бывают родители не готовы к публичномуобсуждению собственных чувств и переживаний.
Как правило, такой анализ помогает родителям осознать своисильные и слабые стороны себя как родителя, выделить наиболеетревожные факторы и потребности. Имея достаточный опыт винтерпретировании проектных методик, психолог может помочьродителям сделать более глубокий анализ, но и такой вариантработы родительской группы может поспособствоватьсаморазвитию человека либо дополнительному индивидуальномуобращению родителя к психологу после собрания.

Упражнение «Ребенок глазами родителя»
Не смотря на свою кажущуюся простоту, это упражнениеочень быстро и точно помогает определить отношениеродителя к своему ребенку в плане его психологическоговозраста. В последнее время все чаще стала обсуждатьсяпроблема психологического инфантилизма наших детей,застревания на более раннем возрасте развития. И конечно,редко какой родитель сразу готов признать, что онбессознательно уменьшает психологический возраст ребенка, неспособен признать его взрослым и самостоятельным. Этоупражнение я практикую на самых первых встречах сродителями и при первом знакомстве с родителями новенькихребят.
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Для работы необходимо иметь набор маленьких игрушек(тематические наборы животных, игрушки от киндер-сюрприза,маленькие сувенирчики и прочее) и чем больше их будет, темлучше. Перед родителями раскладываются все игрушки в легкойдоступности. Не объясняя смысла упражнения, родителямпредлагается выбрать игрушку, фигурку, которая как-либоотражает, напоминает своего ребенка. Уже на этом этапе можнонаблюдать разное поведение родителей: одни быстро приступаютк заданию, ищут увлеченно, быстро находят, умиляются, глядя нафигурку. Другие это делают нехотя, очень долго перебираютигрушки и в конце концов берут фигурку наугад. Для психологатакое поведение может послужить поводом задуматься об уровнеэмоциональной близости и степени принятия ребенка родителем.Бывали случаи, когда родитель честно говорил: «Здесь моегоребенка нет», при этом его настроение менялось, он становилсяхмурым и недовольным.
На следующем этапе родителю предлагается внимательнорассмотреть фигурку и попробовать определить ее возраст так,если бы она сейчас вдруг ожила. Опыт показывает, чтопреобладающее большинство родителей дают фигурке возрастгораздо меньше реального, вплоть до 2-3 летнего, а иногда имладенца. Этот факт может указывать, что в семье естьгиперопека, недоверие, психологическое застревание на детскомвозрасте. Отметив этот факт, можно дать родителю возможностьподумать о том, почему они воспринимают своего ребенкамаленьким.
В нескольких случаях детям дают возраст намного старшереального. В этом случае речь может идти о возможной сменеролевых позиций в семейной системе, о повышенныхпритязаниях, долге ребенка перед родителями.
Необходимо отметить, что подобные выводы ведущий насобрании должен делать с особой осторожностью, полученнаяинформация должна служить лишь гипотезой, котораяперепроверяется на последующих психологическихконсультациях.
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Деловая игра «Шапка вопросов»
Отношение родителей к школе и классу, уровеньосведомленности о жизни и деятельности класса не всегдабывают понятны педагогам, классным руководителям. Спомощью игры «Шапка вопросов» педагог или психолог можетне только получить хороший диагностический материал, но изамотивировать родителей на более конструктивноесотрудничество родителей со школой. Игра имеет большуюстепень психологической безопасности для всех участниковразговора, так как дает возможность в обезличенной формевысказать свое мнение, недовольство, пожелания. Кроме этого,преимуществом игры является участие всех родителей, укоторых не будет возможности отсидеться и отмолчаться,как это часто бывает на классных родительских собраниях.
Для игры потребуются карточки, по количеству в четыре разабольше, чем участников мероприятия, шляпа или коробочкасреднего размера.
Игра проходит в несколько этапов.
Этап первый. Каждому участнику раздаётся по однойчистой карточке, на которой необходимо написать один вопроспро свой класс. Вопрос должен носить уточняющий характер:Кто?, Сколько?, Как зовут?, Где проходило?, Когда было? Ипрочие.
После того, как все напишут вопрос, карточки собираются вшляпу или коробку, перемешиваются и в случайном порядкераздаются обратно участникам по одной на каждого. Получивчей-то вопрос, участник должен попытаться на него ответить взависимости от того, насколько он осведомлен. Если же онзатрудняется ответить, другие родители ему помогают.
Обязательно после каждого этапа родители должны сделатьвыводы. Часто бывает, что даже после первого этапа родителипонимают, насколько плохо знают класс своего ребенка имероприятия, которые в классе проводятся.
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Этап второй. Процедура та же. Только вопрос второго этападолжен начинаться со слов «Почему? Зачем? Для чего? Я думаю,что …, а вы с этим согласны? и пр.
При анализе ответов второго этапа можно заметить какиепроблемные зоны класса родители видят и отмечают. Припопытке ответить на поставленные вопросы часто наблюдетсяуровень согласия и несогласия с автором вопроса и с выделеннойпроблемой. Этот этап может перерасти в активную формуобсуждения и дискуссии.
Этап третий. Процедура та же, что и на предыдущих этапах,только вопросы (высказывания) на карточках могут уже носитьформу обобщающего, рекомендательного характера: Я считаю,что… Если бы…, может нам попробовать …
Анализ высказываний на третьем этапе позволяет силамиродителей разработать стратегию решения выделенных ранеепроблем.
Основным преимуществом такой игры является то, чтородители сами определяют проблемные зоны, предлагаютрешение проблем, а значит и уровень ответственности за ихрешение значительно возрастает.

Упражнение «Мой ребенок может…»
Не секрет, что недостатки в других людях замечаютсябыстрее и легче, чем его достоинства. А если это касаетсясобственного ребенка, который иногда разочаровывает,обижает, раздражает, на которого часто жалуются в школе,который не всегда оправдывает ожидания взрослых,представляется родителям как что-то ужасное и неудачное.Упражнение «Мой ребенок может…» позволяет акцентироватьвнимание не на проблемы развития, а на его личностныересурсы. Анализ данной работы может изменить оценочныйвзгляд на своего ребенка, увидеть в нем дополнительныевозможности и ресурсы.
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Еще лучше если это упражнение выполнят обе стороны – иродитель, и ребенок. Такая работа покажет сходство и разницу вхарактере восприятия ребенка родителем его собственнойсамооценки. Часто родители признают, что во многомнедооценивают возможности своего ребенка, недостаточно видятперспективы его развития.
Участникам предлагается бланк, на котором изображен круг,поделенный на несколько секторов.
Этап 1. Задача участников заполнить все сектора, продолжаяфразу «Мой ребенок может, умеет, знает, делает и прочее». Чембольше будет таких секторов, тем лучше.
Этап 2. От каждого заполненного сектора необходимозаполнить продолжение «В будущем это может ему помочь в …»(например, «Мой ребенок умеет чинить велосипед, в будущем онможет стать механиком», «Мой ребенок умеет собирать вокругсебя друзей и подолгу с ними общаться, в будущем он сможетлегко общаться с людьми, налаживать необходимые контакты»и т.д.). Полезно прописывать не только и не столько учебныедостижения ребенка, но и умения, касающиеся его личныхинтересов и увлечений.
Такое упражнение рекомендуется проводить с родителямислабоуспевающих детей, детей с ОВЗ, малоуспешных инеактивных детей. Оно позволяет расширить личностныересурсы ребенка, показать дополнительные варианты егоразвития.
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Упражнение «Живой забор»
Каждый современный родитель обеспокоен тем, какгаджеты «поглощают» наших детей. Мы уже и не удивляемсятому, что в виртуальном мире дети чувствуют себя свободнее иувереннее, чем в реальном. Но почему так произошло, что увелоребенка в «виртуальный мир», что можно сделать с этойситуации? Ответы на эти вопросы можно получить в ходеупражнения «Живой забор».
В свободном пространстве ставиться стул и приглашается нанего участник, который сыграет роль ребенка. Остальныеучастники должны проговорить, какие ограничения мы емуставим, что нельзя современному ребенку. По мере того, какназывается какое-либо ограничение, вокруг ребенкавыстраивается «живой» забор. В результате оказывается, чтотаких ограничений очень много: без сопровождения взрослыхприходить в школу, гулять нельзя, в холод выходить нельзя,далеко уходить от двора нельзя, близко к водоемам подходитьнельзя, на велосипедах в неположенном месте ездить нельзя,выполнять долгую физическую работу нельзя и многое другое. Врезультате забор оказывается достаточно большой, иногда дажене хватает участников. Часто в эти моменты звучат реплики «Акак же мы то выжили в свое время?». Когда «забор» выстроен,необходимо поговорить с «ребенком», который сидит на стуле.Как он там себя чувствует? Что хочется ему сделать?
Обычно участник на стуле говорит, что ему там тесно, темнои неуютно. На вопрос о том, что хочется сделать, он отвечаетлибо вырваться, то есть нарушить правила и запреты, либоничего не делать и заняться тем, что доступно ему там, взаперти– залезть в телефон, пообщаться в соцсетях, полазить винтернете.
В ходе упражнения родители приходят к выводу, что,ограничивая ребенка, ограждая его от всех возможных
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опасностей мы лишаем его возможности самостоятельно решатьтрудности, находить способы их преодоления, выживать в концеконцов.

Упражнение «Под ударом»
Одной из основных задач воспитания ребенка в семьеродители считают защиту от ударов и опасностей внешнегомира. То, как мы это делаем, какие стратегии поведениявыбираем и к чему они приводят наглядно видно в ходевыполнения упражнения «Под ударом».
Для этого упражнения потребуется 20-25 штук «снежков»(скомканные шарики из старых газет). Группа делится на пары. Вкаждой паре один играет роль ребенка, другой родителя. Перваяпара выходит на середину комнаты, остальные участники встаютвокруг них, вооружившись «снежками». Задача группы«снежками» попасть в «ребенка», задача родителя – любымспособом защитить ребенка от ударов. После того, как несколькопар пройдут испытание, становится понятно, что стратегияповедения в каждой паре отличается. Некоторые «родители» такяростно защищают своего «ребенка», что готовы пожертвоватьсобой и подставить себя под удары, нередко проявляя злость иобиду на участников. Некоторые просто прячут «ребенка» подсобой, закрывая его своим телом. Некоторые, напротив, непроявляют большой активности, давая возможность «ребенку»самому отбиваться.
В ходе обсуждения упражнения родители приходят к мысли,что как бы мы не старались защитить ребенка от всех опасностейвнешнего мира, полностью оградить его невозможно. Значитнадо его учить защищаться самостоятельно, учиться держать ипредвидеть удары судьбы.
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Упражнение «Снежинка»
Это достаточно известное упражнение, направленное напонимание родителем том, насколько бесполезно и поройгубительно открыто сравнивать своего ребенка с кем-либодругим: с более успешным одноклассником, с болееталантливыми друзьями, более уверенными братьями, сестрамии пр.
Каждому участнику группы раздаются по одному тетрадномулистку и предлагается молча, не комментируя и непереспрашивая выполнять задания ведущего.
Шаг 1 - согните листочек пополам и оторвите правыйверхний угол
Шаг 2 - еще раз согните листочек пополам и оторвитеправый верхний угол
Шаг 3 - еще раз согните листочек пополам и оторвитеправый верхний угол
Шаг 4 - еще раз согните листочек пополам и оторвитеправый верхний угол
После этого предлагается развернуть свои «снежинки» иразложить на полу так, чтобы все их видели.
Каждому задается вопрос: нравится ли вам то, что у васполучилось? Хочется ли переделать «снежинку»?
При анализе упражнения обращается внимание на то, что всевыполняли задания по одной инструкции, но одинаковых«снежинок» практически не бывает. Так и ребенок всегдаособенный и неповторимый. Если родитель не удовлетворен тем,что получилось, вероятно он и в ребенке испытывает в чем-торазочарование. В таком случае возможен вариант оживленияснежинки и предложить предположить, что чувствует«снежинка» и какого отношения она бы хотела.
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Упражнение «Рисунок в паре»
Упражнение очень полезно в период выбора ребенкомбудущей профессии, оно показывает насколько родители влияютна выбор ребенка или сохраняют личностное пространстворебенка, уважая его право на выбор. В упражнении хорошо виднаи позиция ребенка, уровень самостоятельности его выбора.
Выполняется во время совместного детско-родительскогособрания, обычно в 9 классе. Для упражнения каждому раздаетсячистый лист для рисования и набор цветных карандашей.Родители и дети размещаются на разных рядах так, чтобы невидели работу друг друга. Задание для всех – в течение 5 минутнарисуйте все, что хотите. При этом не разрешается обсуждать,советоваться, показывать друг другу. Чтобы снять лишнеенапряжение, можно предупредить, что качество и сюжет рисункаоцениваться не будут.
Ровно через 3-5 минут по сигналу ведущего, независимо отстепени законченности рисунка, участники останавливаются ипередают свои рисунки друг другу (родитель – ребенок).
Второму участнику, получившему рисунок, в течение 3минут предлагается продолжить как угодно «чужой» рисунок,сохраняя режим молчания. В это время нельзя спрашивать,уточнять, что задумывал автор рисунка, каждый продолжаетсюжет как сам пожелает. По сигналу ведущего черезопределенное время рисунок возвращается автору.
Обсуждение
- с какими чувствами отдавали свой рисунок?
- насколько изменился первоначальный сюжет рисунка?
- с какими чувствами дорисовывали чужой рисунок?
- на сколько вы изменили замысел «чужого» рисунка?
- в результате рисунок стал лучше или хуже?
При анализе работы обращается внимание на то, наскольколегко дети позволяют вмешиваться в собственные планы,возникает ли у них внутреннее сопротивление по поводувмешательства извне, насколько кардинально родители готовы
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вносить изменения в замыслы своих детей. Как правило, техкому не нравится вмешательство родителей среди детей бываеточень мало, что указывает на большую степень влияния изависимости от мнения родителей и некотором уровнеинфантильности старшеклассников.Примечательно, что при доверительных отношениях ребенкас родителями как правило, замысел рисунка сильно не меняется.Участники пытаются понять, что хотел изобразить первый автори лишь добавляют какие-либо элементы. Наиболее ярко этопроявляется, когда ребенок дорисовывает рисунок родителя.Часто наблюдается ситуация, когда родитель не понимаетзамысел ребенка, вносит серьезные изменения, которые сильноменяют рисунок. На это ведущему следует обратить внимание.Показательно, что дети после сильного изменения рисунка частьпризнаются, что в результате рисунок стал лучше. Эту ситуациюможно использовать в подведении учеников к мысли, чтопоступки родителей носят доброжелательный характер.

Детско-родительская игра «Пойми меня»
Подростковый возраст – это время, когда родителиначинают чувствовать дистанцию, дети перестают делитьсясвоими мыслями и переживаниями. Игра помогает понятьмысли, чувства и потребности в общении между родителями иподростками.
Проводится во время детско-родительского мероприятия.Дети составляют свои команды по 4-5 человек, родители – свои.У каждой команды имеется по несколько карточек (стикеров),набор карандашей.
Предлагается ситуация, при которой все в семье так заняты,что почти не встречаются и общение идет только через записки,приклеенные на холодильник. Общаться можно только спомощью рисунков, в записках не должно быть ни одногонаписанного слова. Тему, характер информации может быть
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самостоятельно определена ведущим. В моем варианте — эторисунки на тему:
- «больше всего мы боимся…»
- «нам не нравится…»
- «нам бы хотелось…»
- «мы мечтаем …»
- и прочее
Команды в виде рисунков изображают ответы на заданнуютему, после чего ведущий передает записки из команды детей кродителям и наоборот. Задача команд правильно расшифроватьпослания друг друга.
В конце занятия проводится обсуждение насколько мы схожив переживаниях и потребностях, в чем мы не всегда понимаемдруг друга. Игра в полной мере обеспечивает психологическуюбезопасность так как дает участникам возможность вобезличенном виде выразить свои мысли как родителям, так идетям.

Упражнение «Информационнаябезопасность»
Это упражнение очень уместно в начале собрания сродителями или занятия с детьми на тему информационнойбезопасности в социальных сетях. Мы не всегда в полной мереосознаем уровень угрозы, связанной с интернет пространством.Однажды, сделав какую-либо личную информацию доступной длядругих, мы даем полное право другим людям использовать ее какугодно, порой в корыстных целях.
В начале занятия ведущий предлагает положить на общийстол самую важную и ценную вещь, которая есть в данныймомент (как правило это бывает либо телефон, либо записныекнижки, либо флешки) при этом ведущий намеренно неуказывает мотивов своей просьбы. После того, как все вещи
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сданы, ведущий начинает производить какие-то действия свещами: включать телефоны, пролистывать записные книжки,играть с игрушками и пр. Важно в этот момент пробудить какие-либо негативные чувства у хозяев этих вещей: злость, обиду,непонимание. Отследив и проговорив появившиеся в этот моментчувства, ведущий объясняет насколько этот процесс ипоследствия схожи с тем, как мы бездумно делимся своей ценнойи личной информацией в социальных сетях, не задумываясь надтем, зачем я это делаю, кто и как этим воспользуется.

Упражнение «Фрукты и овощи»
Как подготовить родителя и ребенка к тому, что возможноих замыслы и ожидания могут не осуществиться? Семьяможет рассчитывать на успешную сдачу экзамена, поступлениев желаемый вуз, победу на конкурсе и так далее. Страх того,что вдруг все получится не так, как планировалось повышаетчувство тревоги и разочарования как у ребенка, так и уродителя. Чтобы психологически подготовить семью квозможному отклонению от ожиданий, среди родителейвыпускных классов можно провести упражнение «Овощи ифрукты».
Для работы понадобится набор карточек чуть больше, чемколичество участников, на которых написаны названия разныхфруктов и овощей как заведомо вкусных и предпочтительных,так и простых, непопулярных.
Перед тем, как раздать карточки, каждому участникузадается вопрос: «Какой фрукт или овощ ты сейчас хотел быпопробовать?» Выслушав ответы, настроив участников наощущения от воображаемого вкуса, в случайном порядке, взакрытую раздаются карточки записью вниз. По командеведущего всем предлагается открыть карточку и посмотреть, чтоим досталось. Как правило, ситуаций, когда желаемое совпало сдействительным почти не бывает и человек чувствуетразочарование, обиду и даже злость от этого несоответствия.
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Обязательно нужно проговорить чувства и ощущения в данныймомент и подвести участников к тому, что похожие чувства мыиспытываем и в жизни.
На следующем этапе участникам предлагается проговоритьфразу: «Я получил (а) не то что хотела, зато …» Этот этаппозволяет смягчить уровень переживаний и разочарований иувидеть компенсирующие личностные ресурсы в сложныепериоды жизни.

Упражнение «Ревность»
Это упражнение было используется на занятиях длястаршеклассников.
Также оно бывает очень уместно и на родительских группах,так как ревность часто является причиной межличностныхконфликтов в семье. Самый частый вопрос, который задаютстаршеклассники: «Почему люди ревнуют друг к другу?». Чтобыобъяснить это явление, наверное, потребовалось бы многовремени, чтение лекции из раздела психология, сухие фразы ипонятия. А можно участникам дать возможность ответить наэтот вопрос в течение всего одной минуты.
Для этого приглашаются два участника, которые встаютрядом, представляя себя достаточно близкими друг другу людьми(друзья, любимые). Ведущий выясняет как они при этому себячувствуют, насколько спокойно и уверено они сейчас стоят.Затем одному из участников предлагается поднять одну ногу ипостоять так какое-то время. Остальные просто наблюдают затем, что будет происходить дальше. Естественно, что участник,стоящий на одной ноге через какое-то время начнет терятьравновесие и будет искать дополнительную опору, начнетхвататься за человека, который стоит рядом. Затем ведущийпредлагает участнику, стоящему на двух ногах, сделать шаг всторону, что еще больше усугубляет положение своегонапарника. Тот начинает злиться, обижаться, искать
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дополнительные способы удержать человека рядом с собой.Можно предположить, что ревнивец испытывает примерно такиеже чувства, в основе которых лежит страх потерять опору в видеблизкого человека.
Затем участникам предлагается встать так как они стояли вначале упражнения и проговорить их состояние и чувства,попросить их обоих сделать шаг в сторону, вперед, назад и так жеотследить свои ощущения.
Вывод: твердо стоящий на ногах человек, уверенный в себе,знающий себе цену не будет проявлять ревность. Ревность – этопроявление собственной слабости, беззащитности инеуверенности. Что делать, чтобы не ревновать? Быть увереннымв себе.

Упражнение «Обида»
Обида портит нам жизнь, она меняет наше отношение клюдям, разрушает дружбу и понимание. Отпустить обиду оченьтрудно, а самое главное – не понятно, почему я долженотпускать обиду и прощать кого-то, если обидели меня и кто-то другой виноват в моей обиде. Сложно объяснить, чточеловек сам хозяин своих чувств и страдает больше тот, ктообижен, а не тот, кто обидел. Если сложно объяснить, значитнадо это показать.
Упражнение «Обида» уместно проводить как с родителями,так и со старшеклассниками. Оно не предполагает разбор какой-то конкретной ситуации с поиском жертвы и виновного, онопоказывает основной подход к обидной ситуации.
Для работы приглашаются два участника. Первый выступает вроли обиженного, второй в роли обидчика), руки первого ивторого связываются лентой или веревкой.
Ведущий объясняет, что хотят они того или нет, но эти двачеловека связаны друг с другом обидой. Эта связь проявляется втом, что обиженный постоянно говорит о виновном, испытывают
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какие-то чувства по отношению к нему, не может забытьситуацию. Что хочет сделать обиженный?
Предположение 1. Обиженный стремится уйти от этойситуации, не встречаться и не общаться. При этом участника вроли обиженного ведущий начинает отодвигать, уводить отпервого, веревка натягивается сильнее, причиняя боль обоим.
На этом этапе участники понимают, что веревку нужноразвязать, (то есть отпустить обиду), но обиженный считает, чтоэто должен сделать обидчик, ведь он же виноват. Ведущийсоглашается и развязывает верёвку со стороны виноватого. Чтопроизойдет? Виновный освобождается, ему становится легче, ана обиженном она остается и тянется дальше.
Предположение 3. Веревку должен развязывать обиженный,как бы парадоксально это не звучало.
Вывод: я несу обиду до тех пор, пока сам готов ее нести.
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Заключение
Игра — высшая форма исследования (АльбертЭйнштейн), Игра - это естественный механизм познания мира(Вадим Демчог). К словам великих людей необходимо добавить,что игра – это форма исследования самого себя, познаниесобственного мира, это возможность понять себя как родителя,отследить собственные ошибки в воспитании, это возможностьисправить то, что мешает пониманию и принятию собственногоребенка.
Предложенные игры и упражнения не обязывают педагога илипсихолога добуквенному следованию сценария, более того,любая импровизация только приветствуется, так как сделанныйнечаянно шаг в сторону может вывести путника на абсолютнонеожиданную и интересную дорогу. Дерзайте, делитесьполученным опытом, придумывайте новые игры – все этоспособствует сокращению дистанции между семьей и школой,влияет на улучшение психологического эмоционального климатав педагого-родительской и детско-родительской среде.

http://stuki-druki.com/afor/Aforizmi-Demchog.php
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