




«Родители в моей группе 
чаще всего не понимают, 

почему важно…»



«Мини-проект — это не 
сценарий праздника»



Структура любого мини-проекта:

Проблема (чего не знают/не умеют родители).
Цель (конкретный результат для родителя).

Задачи (шаги для достижения цели).
Форматы (как именно будем работать).

Ресурсы (5 минут в день, ватсап, стикеры).
Продукт (что останется у родителей).



ШАГ 1
Выбор проблемы



ШАГ 2
Конструктор целей



Буква Что значит На что заменяем в ДОУ

S конкретная
Что именно родитель 

научится делать? 

(глагол)

Не «понял важность», а 

«использует», «называет», 

«показывает», «отвечает без 

крика»

M измеримая
Как мы увидим, что это 

произошло?

Пост в чате, фото, ответ в 

опросе, короткое видео, чек-

лист

A достижимая
Родитель может это 

сделать без 

специальных знаний?

Да, если это занимает ≤5 

минут в день и не требует 

покупок

R значимая
Родитель сам считает 

это важным?

Проверяем по проблеме: 

если жалоба была на «не 

высыпается», цель про 

режим — да

T ограниченная 

по времени
Когда именно?

Через 1 неделю / к пятнице / 

к концу проекта



Типичные ошибки 

Ошибка Пример Как исправить

Цель про педагога, а не 
про родителя

«Провести 
консультацию для 10 

мам»

Переформулировать: 
«Мамы назовут 2 новых 

приема»

Нет глагола действия «Родители узнают о 
важности режима»

«Родители начнут 
укладывать ребенка на 

20 мин раньше»

Нельзя проверить «Родители станут 
внимательнее»

«Родители ответят на 1 
вопрос в опросе и 

пришлют фото»

Нет срока «Со временем 
родители научатся…»

«К среде следующей 
недели…»



«Если вы не можете представить, 
что именно родитель сделает 

иначе, и как вы это увидите — у вас 
не цель, а благое пожелание. 

Вернитесь к глаголу и измерителю»



ШАГ 3
Выбираем форматы и создаем 

«календарь проекта»

День Формат Что делают 
родители

Время 
педагога



ШАГ 4
«Бесплатный ресурс»

•Телефон, МАХ-чат группы.
•5–10 минут в день.

•Стикеры, магниты на доску.
•Готовые мемы, видео с образовательных каналов 

(Монтессори, Петрановская).
Запрещено писать: «нужно распечатать 50 буклетов», 

«утвердить у заведующей», «нанять психолога»



Защита проектов
Каждая группа за 60 секунд называет:

- Тема и возраст детей
- Одна родительская проблема

- Самая необычная форма взаимодействия
- Продукт, который останется у родителей


