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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад № 70 «Радуга» является нормативным документом. Программа разрабатывалась в соответствии с Конвенцией о правах ребенка ООН; Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. (Вступил в силу: 30 июля 2013 г.), Законом Российской Федерации «О защите прав потребителей».  Приказом министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Основными средствами реализации предназначения МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 «Радуга» являются:

- Устав МАДОУ от 10.09.2014 года;

- Образовательная программа МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 «Радуга»;

- «Программа развития МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад №70 «Радуга» на 2014-2016 гг.;

- «Программа дополнительного образования МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка – Детский сад № 70 «Радуга».

В соответствии с действующим федеральным законом «Об образовании в РФ» и ФГОС ДО для воспитанников ДОУ в вариативной части представлены дополнительные образовательные услуги, которые организуются в утреннее и вечернее время.
     Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования нацеливает нас на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных видах деятельности.
Танец – самое любимое массовое искусство. Трудно представить семейное торжество, народное празднество, вечер отдыха без танцев.

Особенно любят танцевать дети. Но любить танец, еще не значит уметь исполнять его. Научиться танцевать очень трудно. Путь к познанию и совершенству танца длинный и сложный, умение приходит не сразу. 
Помочь ребенку развить творческие способности, воображение, выразительность движений, пластичность, призван хореограф в ДОУ.

В
 настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ предъявляют все более высокие требования. 
Поэтому необходимо развивать ребенка многогранно, не останавливаясь не перед какими трудностями.

Наиболее полное раскрытие творческих потенциалов личности дошкольника в ДОУ, определяется через выбор хореографического направления. 

Программа «Студия современного эстрадного танца» направлена на всестороннее гармоничное развитие детей. Научить малыша воспринимать красоту форм, линий, звуков, движений, красок – это значит сделать его лучше, чище, содержательнее. Это эмоциональное, интеллектуальное, физическое, коммуникативное, морально – нравственное, эстетическое развитие, которое достигается в образовательной танцевальной деятельности.

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника.

Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его художественное «Я» как составную часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в круг социальной жизни самые личные стороны нашего существа.

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве.

Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. На занятиях разучиваются различные движения под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе систематических занятий у ребят развивается музыкально-слуховое восприятие. Детям постепенно приходится вслушиваться в музыку для того, чтобы одновременно точно выполнять движения.

В основу данной программы положен богатейший опыт великих мастеров танца, теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко и др.

Программа «Студия современного эстрадного танца» для занятий детей с 3 до 7 лет. 
Длительность занятий: средняя группа – 20 мин., старшая группа – 25 мин., подготовительная группа – 30 мин. 
Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь), итоговая (май).

Актуальность программы.
В наше время, когда большинство людей страдает от гиподинамии, заболеваний сердечно - сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата, занятия хореографией особенно актуальны в детском возрасте. Занятия танцам учат учащихся красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развивают и совершенствуют их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую системы. 
Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ ФГОС, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого учащегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.
Новизна программы определена федеральным государственным стандартом общего образования. Отличительными особенностями являются:
1.Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.
2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.
3.Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.
4.Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией.
5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности учащихся по каждой теме.
Информационная справка
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Полевского городского округа «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга»

Адрес: 623380, Свердловская область, город Полевской микрорайон Зеленый Бор – 2 , дом 39

Телефон: 8(34350)3-11-40;

Учредитель, адрес, телефон: ОМС Управление образованием ПГО, свердловская область, город Полевской, улица Коммунистическая, дом 23а, тел.8(34350) 5-48-80;

Начальник ОМС Управление образование ПГО: Уфимцева Ольга Михайловна;

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Полевского городского округа «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга», функционирует с 25.09.2014 года  на основании Устава;

Заведующий МАДОУ – Ботвина Елена Владимировна;

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Полевского городского округа «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга», находится в плотной жилой застройке, здание построено по типовому проекту и введено в эксплуатацию в 2014 году;

В детском саду оборудованы:

· Музыкальный зал

· Спортивный зал

· ИЗО –студия

· Медицинский кабинет

· Пищеблок

Здание рассчитано по проекту на 14 групп в возрасте от 1,5 до 7 лет;

Фактический списочный состав – 330 детей;

Режим работы дошкольного учреждения – 12 часов,

Рабочая неделя -5 дней

Специалисты, предоставляющие дополнительные образовательные услуги:

	ДОП
	ФИО специалиста
	должность
	Образование,

квалификация

	«Студия современного эстрадного танца»
	Кузнецова Ирина Владимировна
	Педагог, хореограф
	Высшее 


1. Целевой раздел
Основная образовательная программа МАДОУ ПГО «Центр развития ребёнка - Детский сад № 70 «Радуга» основана на примерной основной образовательной программе соответствующей ФГОС дошкольного образования и направленной на развитие ребёнка во всех образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках в условиях детского сада. 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными целями и задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.  

Программно-методическое обеспечение педагогического процесса связано с использованием программ и технологий, обеспечивающих гармоничное развитие ребенка, ориентацию на удовлетворение социального заказа. 
Целостное и непрерывное развитие ребенка происходит в процессе целенаправленного воспитательно-образовательного воздействия. 

Высокий уровень профессионализма позволяет сотрудникам центра поддерживать качественный уровень оказания дополнительных образовательных услуг. 

1.1. Цели и задачи программы
Цель – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности дошкольника посредством хореографического искусства.

Задачи:
1. обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, народного и детского – бального танца, музыкальной грамоте и основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой;

2. развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному искусству;

3. воспитывающая –воспитание эстетически – нравственного восприятия детей и любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в пар

1.2. Адресность дополнительной образовательной программы

Дополнительная образовательная программа ориентирована на удовлетворение, как желаний родителей (законных представителей детей), так детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное учреждение.
По данной программе могут заниматься учащиеся, с разным уровнем хореографической подготовки. 

Программа составлена, исходя из требований ФГОС и имеет разноуровневую (ступенчатую) подготовку детей по хореографии. 

В зависимости от возраста желающих заниматься в хореографической студии формируются группы учащихся по ступеням обучения:

 1 ступень – дети 3-4 года, 

2 ступень – дети 4-6 лет лет, 

3 ступень – дети 6-7 лет.

1.3. Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования
Личностные результаты.
Знание моральных норм и форсированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе занятий хореографии; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.
Метапредметные результаты.
Регулятивные УУД:
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· целеустремлённость и настойчивость в достижении цели

познавательные УУД:
Учащиеся должны уметь:

· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент,

· слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз.

· четко, организованно перестраиваться,

· быстро реагировать на приказ музыки.

Коммуникативные УУД:
Учащиеся должны уметь:

· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Результаты:
В конце 1 ступени обучения, учащиеся должны чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене,

Должны знать:
· названия классических движений нового экзерсиса;

· особенности исполнения спортивно-акробатических элементы;

· значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп;

· новые направления и виды хореографии и музыки;

· классические термины;

· жанры музыкальных произведений.

уметь:
· грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;

· четко определять начало и конец музыкальной фразы, согласовывать

· движения с музыкой, считать под музыку свои движения;

· выполнять простые и сложные элементы;

· исполнять основные движения и танцевальные этюды;

· самостоятельно исполнять спортивно-акробатический элементы;

· самостоятельно придумывать движения, фигуры, танцевальные перестроения;

· создавать собственные танцевальные этюды, используя движения и элементы, выученные на уроках;

· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку.

В конце 2 ступени обучения, учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны сформироваться,

Должны знать:
· новые направления и названия движений;

· знать историю возникновения танцев;

· новые направления хореографии ;

· историю создания танцев народов мира;

· классические термины;

· лучшие образы хореографического, музыкального искусства.

уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку;

· создавать собственные оригинальные композиции;

· при работе в группе находить общий язык со всеми для выполнения творческих заданий;

· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;

· выражать свои собственные ощущения;

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку ;

В конце 3 ступени обучения, учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно- эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье,

Должны знать:
· новые направления и названия движений;

· знать историю возникновения танцев;

· новые направления хореографии ;

· составлять танцевальные этюды;

· виды и жанры хореографии;

· историю создания танцев народов мира;

· классические термины;

· лучшие образы хореографического, музыкального искусства.

уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку;

· грамотно исполнять бальный танец;

· создавать собственные оригинальные композиции, используя не только элементы, выученные на уроках, но и применение собственных источников;

· реализовать свои идеи в движении;

· при работе в группе находить общий язык со всеми;

· уметь мобилизоваться для выполнения задания в определенном режиме, стиле;

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства;

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.

Ожидаемый результат от программы:
В ходе занятий учащиеся научатся основным танцевальным элементам, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами.

К концу обучения воспитанник должен знать:

- характерные особенности движений и элементов, манеру исполнения русского народного танца; бального танца, эстрадного танца.

2. Содержательный раздел
2.1.Описание образовательной деятельности по программе.

Раздел «Ритмика»
Занятия по данному разделу помогают учащимся понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения детей, формирования произвольного внимания, развития памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность.

Раздел «Основы классического танца»
Классический танец направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения классического танца. Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с достижениями мировой и отечественной хореографической культуры.

Раздел «Основы народного танца»
Народный танец является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования. В условиях школ искусств народно-сценический танец играет большую роль в создании репертуара хореографических отделений, тесно связан со всем циклом танцевальных дисциплин и, прежде всего, с классическим танцем, являющимся основой этого цикла. Номера, построенные на основе народный танец и входящие в программу учебной практики, концертных выступлений и т. д. не должны превышать возможностей учащихся и программы соответствующих ступеней.

Раздел «Основы современного танца»
 
Современный танец – это самостоятельная форма искусства, где по-новому соединились движения, музыка, свет и краски, где тело действительно обрело свой полнокровный язык. Современный танец убеждает людей в том, что искусство есть продолжение жизни и постижения себя, что им может заниматься каждый, если преодолеет в себе лень и страх перед незнакомым.»
 Современный танец в отличие от классического танца впитывает в себя все сегодняшнее, его окружающее. Он подвижен и непредсказуем и не хочет обладать какими-то правилами, канонами. Он пытается воплотить в хореографическую форму, окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые манеры, в общем, создает новую пластику. Современные танцы с их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. Поэтому современный танец интересен и близок молодому поколению.
Раздел «Основы бального танца»
Бальный танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, художественно-эстетического развития и образования. В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. Умению слушать и понимать образный язык музыки, разбираться в основных формах и выразительных средствах, легко и непринужденно двигаться в ритме определенной музыки, получать удовольствие от ее звучания – всему этому учит танец. Занятия бальными танцами формируют у детей грациозность движений, соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, дают значительную физическую нагрузку, способствующую формированию мышечного корсета, вырабатывают собранность, трудолюбие, элегантность. Эти качества имеют большое значение в системе воспитания ребенка и формирования гармонично развитой личности. Бальный танец оказывает также большое влияние и на формирование внутренней культуры человека. Занятия бальным танцем органически связаны с усвоением норм этики, немыслимы без выработки высокой культуры общения между детьми, предполагают джентльменское отношение мальчиков к девочкам, обоюдное уважение партнеров, что в дальнейшем должно помочь им в личной и общественной жизни.

Раздел «Репетиционно-постановочная работа»
Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и само утверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. Также проводится анкетирование учащихся в начале года по принципу «нравится» -не нравится», «интересно - • не очень интересно». Результаты анализа и анкетирования помогают подобрать правильно не только репертуар танцевальных постановок, но и музыкальный репертуар и темы бесед для раздела «Танец сегодня».

Раздел «Активизация и развитие творческих способностей»
Творческая импровизация. Каждый новый танец становится для учащегося «открытием ума, сердца и души». Душа учащегося, самобытна, индивидуальна. Для каждого учащегося необходим индивидуальный подход, творческие импровизация на занятиях. Занятия по данному разделу направлены на:

· развитие изобретательности;

· формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности.

· развитие логического мышления; творческой индивидуальности;

· коммуникативного воображения

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как учащегося, так и педагога.

Итоговые мероприятия.
В роли итоговых занятий выступают конкурсно - игровые программы, концерт, танцевальные фестивали, новогодние праздники «Путешествие в мир танца». Программы итоговых и досуговых мероприятий придумываются самим педагогом или заместителем директора курирующую воспитательную работу учреждения.

2.1. Способы, формы реализации программы дополнительного образования «Студия современного эстрадного танца»
	Модуль «Ритмическая  мозаика»

	· формирование разнообразных эмоций и чувств;
· развитие изобретательности;
· формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности.
· развитие логического мышления; 
· творческой индивидуальности;
· коммуникативного воображения



·  Одним из направлений деятельности ДОУ по дополнительному образованию детей является взаимодействие с родителями. В этом направлении используются следующие формы работы:

· открытый просмотр занятий;

· индивидуальные беседы, консультации по запросам родителей;

· тематические родительские собрания, конференции;

· праздники, развлечения;

· выставки творчества

· анкетирование, опрос.

2.2. Взаимодействие с социокультурными учреждениями

Условиями эффективного взаимодействия МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка - Детский сад № 70 «Радуга» с социальными партнерами выступают:

· открытость ДОУ.

· установление доверительных и деловых контактов.

· использование образовательного и творческого потенциала социума.

· реализация активных форм и методов общения.

Приоритетными направлениями сотрудничества являются: создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ культуры личности, творческого потенциала воспитанников; подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Основные формы организации социального партнерства:

· Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья;

· формирования здорового образа жизни: спортивные праздники, участие в конкурсах и т.д.;

· организация кружковой работы вне ДОУ.

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для обогащения деятельности в ДОУ, расширяет спектр возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников.

2.3. Модуль дополнительной образовательной программы
Реализация дополнительной общеобразовательной программы предусматривает организацию кружка «Студия современного танца» по  модулю: «Ритмическая мозайка». 

Содержание образовательных программ конкретизируют содержание основной образовательной программы, являются средством оптимального достижения поставленных целей при условии гарантий прав субъектов образовательного процесса.

Программа дополнительного образования принимается Советом педагогов дошкольного образовательного учреждения в начале учебного года.

Организация деятельности по программе дополнительного образования предполагает обеспечить выполнение требований к оптимизации двигательной нагрузки на ребенка в течении дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Для этого составляется единое расписание образовательной деятельности детей в режиме работы детского сада. Образовательная деятельность (занятия) по программе дополнительного образования осуществляется во второй половине дня. 

При желании каждый родитель, чьи дети посещают дополнительное образование, может присутствовать на занятиях. 

Основными формами реализации разделов дополнительной общеобразовательной программы детей, являются:

· фронтальные развивающие занятия с подгруппой детей (в основе которых лежит личностно-ориентированная модель взаимодействия педагога и ребенка);

· индивидуальные занятия, с учётом возрастных, индивидуальных особенностей ребёнка в т.ч. его ограниченных особенностей здоровья.

3. Организационно – педагогические условия

3.1.Материально - техническое оснащение. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать эстетическое и познавательное развитие детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к танцам. 

Танцевально - ритмическое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от занятий и предоставлять достаточно места для двигательной активности).

Организация предметно-развивающей среды в группах с 3-х и до 7 лет.
Предметно развивающая среда организуется на основе следующих принципов:

1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает персонализацию среды группы. 
2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер активности. 
3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды тесно взаимосвязан с принципом гибкого зонирования. 
Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной программы.

При проектировании предметно- развивающей среды нашего ДОУ мы выделяем следующие основные составляющие:

пространство;

время;

предметное окружение.

Проектирование предметно-развивающей среды в ДОУ

	Использование

пространства
	Влияние

пространства на физическое

развитие ребенка

	Многофункциональное использование всех помещений ДОУ. Использование спален, раздевалок увеличивают пространство для детей
	Увеличивается двигательное пространство, что способствует увеличению двигательной нагрузки


	Гибкость, мобильность обстановки во всех помещениях ДОУ


	Тело ребенка, реагируя на изменение обстановки, само становится гибким и мобильным

	Все пространство «разбирается» на части и вместо целостного пространства проектируется множество небольших «центров», в которых относительно полно представлены различные виды деятельности и имеется все необходимое оборудование 
	Создание центров игровых зон 


	Использование

Времени
	Влияние

пространства на

физическое

развитие ребенка

	Временная последовательность разных видов жизнедеятельности


	Выработка динамических стереотипов способствует улучшению здоровья в целом

	Оптимальное сочетание в режиме дня регламентированной целенаправленной познавательной деятельности под руководством взрослых, нерегламентированной деятельности при организации взрослым и свободной деятельности 
	Отсутствует утомляемость

	Время для общения по схемам:

«я - я»

«я - педагог»

«я - друг, друзья»

«я -  все»
	Разнообразие контактов ведет к разнообразию двигательной активности


Примерный набор материалов и оборудования, необходимых 

для организации физического развития

Подбор оборудования определяется задачами всестороннего воспитания детей
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3.3. Условия организации и проведения работы по дополнительному образованию в ДОУ

· Кружок «Студия современного эстрадного танца» создан в детском саду для детей среднего дошкольного возраста с 3 до 7 лет в соответствии с целями, годовыми задачами, направлениями в работе, при наличии необходимых материально-технических условий и кадрового обеспечения.

· Организация работы кружка регламентируется планом и расписанием, утвержденным руководителем дошкольного образовательного учреждения. 

· Кружок  «Студия современного эстрадного танца» организует и проводит инструктор по физической культуре, работающий с детьми в ДОУ.

· Продолжительность занятий детей не превышает возрастных нормативов.

3.4. Организация работы в ДОУ

Дополнительная образовательная работа проводится в ДОУ еженедельно, в вечернее время в соответствии с сеткой НОД. 

Основная цель организации ДОУ - предоставление возможностей для дополнительного физического развития детей.

 Дополнительные занятия проводятся в специально оборудованном помещении музыкального зала:

Опыт других ДОУ показывает, что дети, занимающиеся в кружках и студиях, успешно продолжают обучение в системе дополнительного образования города, художественных, музыкальных, спортивных школах. Детские коллективы становятся постоянными участниками смотров-конкурсов, фестивалей детского творчества. Многочисленны и личные достижения отдельных воспитанников на различных спортивных соревнованиях.

Направление дополнительных образовательных услуг, оказываемых специалистами учреждения, определены в соответствии с запросами родителей воспитанников.

Все занятия проходят, не превышая нормы санитарных правил по количеству образовательной нагрузки на одного воспитанника в неделю и длительности проведения.  
3.5. Учебный план
	Группа
	                                                     Количество занятий 

	
	в неделю
	 в месяц
	в год

	3-4 лет 
	2
	4
	88

	4-6 лет 
	2
	4
	88

	6-7 лет 
	2
	4
	88


3.7 Календарный учебный график
	№ п/п
	Тематическое планирование.

	1.
	Вводное занятие.

	2.
	Партерная гимнастика:
- упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стоп;

- упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага;

- упражнения для улучшения гибкости позвоночника;

- упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра;

- упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава;

- упражнения для исправления осанки;

- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.

	3.
	Упражнения на ориентировку в пространстве:
- игра «Найди свое место»;

- простейшие построения: линия колонка;

- простейшие перестроения: круг;

- сужение круга, расширение круга;

- интервал;

- различие правой, левой руки, ноги, плеча;

- повороты вправо, влево;

- пространственное ощущение точек зала (1,3,5,7);



	4.
	Упражнения для разминки:
- повороты головы направо, налево;

- наклоны головы вверх, вниз, направо, налево, «Марионетки»;

- наклоны корпуса назад, вперед, в сторону;

- движения плеч: подъем, опускание плеч по очереди, одновременно, круговые движения плечами «Стирка», «Незнайка»;

- повороты плеч, выводя правое или левое плечо вперед;

- повороты плеч с одновременным полуприседанием;

-движения руками: руки свободно опущены в низ, подняты вперед, руки в стороны, руки вверх;

- «Качели» (плавный перекат с полупальцев на пятки);

- чередование шагов на полупальцах и пяточках;

- прыжки поочередно на правой и левой ноге;

- простой бег (ноги забрасываются назад);

- «Цапельки» (шаги с высоким подниманием бедра);

- «Лошадки» (бег с высоким подниманием бедра);

- «Ножницы» (легкий бег с поочередным выносом прямых ног вперед);

- прыжки (из 1 прямой во вторую прямую) с работой рук и без;

- бег на месте и с продвижением вперед и назад.

	5.
	Классический танец.
1. Постановка корпуса.
2.Положения и движения рук:
- подготовительная позиция;

- позиции рук (1,2,3);

- постановка кисти;

- раскрывание и закрывание рук, подготовка к движению;

3. Положения и движения ног:
- позиции ног (выворотные 1,2,3);

- demi plie (по 6 позиции);

- relleve ( по 6 позиции);

- sotte ( по 6 позиции);

- легкий бег на полупальцах;

- танцевальный шаг;

- танцевальный шаг по парам ( руки в основной позиции);

- перенос корпуса с одной ноги на другую (через battement tendu);

- реверанс для девочек, поклон для мальчиков.

4. Танцевальные комбинации.

	6.
	Народный танец.
1. Положения и движения рук:
- подготовка к началу движения (ладошка на талии);

- хлопки в ладоши;

- взмахи платочком (дев.), взмах кистью (мал.);

- положение «полочка» (руки перед грудью);

- положение «лодочка».

2. Положения и движения ног:
- позиции ног (1-3 свободные, 6-ая, 2-ая закрытая, прямая);

-простой бытовой шаг;

- « Пружинка»-маленькое тройное приседание ( по 6 позиции);

- «Пружинка» с одновременным поворотом корпуса;

- battement tendu вперед, в сторону на носок, с переводом на каблук в русском характере;

- battement tendu вперед на носок, с переводом на каблук в русском характере и одновременным приседанием;

- притоп простой, двойной, тройной;
- ритмическое сочетание хлопков в ладоши с притопами;

- простой приставной шаг на всей стопе и на полупальцах по 1 прямой позиции;

- простой приставной шаг с притопом;

-поднимание и опускание ноги согнутой в колене, вперед (с фиксацией и без);

- приставной шаг с приседанием;

- приставной шаг с приседанием и одновременной работой рук (положение рук «полочка», наклон по ходу движения);

- приседание на двух ногах с поворотом корпуса и выносом ноги на каблук в сторону поворота;

- приставной шаг с приседанием и выносом ноги в сторону на каблук (против хода движения);

- приставные шаги по парам , лицом друг к другу (положение рук «лодочка»);

- «елочка»;

- «ковырялочка»;

- поклон в русском характере (без рук).

3. Танцевальные комбинации.

	7.
	Танцевальные этюды, танцы:

- сюжетный танец «Лето».

	8.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.

	9.
	Итоговое контрольное занятие.

	10.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста.

	ИТОГО: 36 часов


Старшая группа.

(занятия проводятся 2 раза в неделю)

	№ п/п
	Тематическое планирование.

	1.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.

	2.
	Классический танец :
1. Повтор 1 года обучения.
2. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- положение прямо (анфас), полуоборот, профиль;

- свободное размещение по залу, пары, тройки;

- квадрат А.Я.Вагановой.

3. Положения и движения рук:
- перевод рук из одного положения в другое.

4. Положения и движения ног:
- позиции ног (выворотные);

- шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад;

- танцевальный шаг назад в медленном темпе;

- шаги с высоким подниманием ноги, согнутой в колени вперед и на полупальцах (вперед, назад).

- relleve по 1,2,3 позициям (муз. раз. 1/2 ,1/4, 1/8);

- demi-plie по 1,2,3 поз.;

- сочетание полуприседания и подъема на полупальцы;

- sotte по 1,2,6 поз.;

- sotte в повороте (по точкам зала).

5. Танцевальные комбинации.

	4.
	Народный танец :
1. Повтор 1 года обучения.
2. Положения и движения рук:
- положение на поясе – кулачком;

- смена ладошки на кулачок;

- переводы рук из одного положения в другое (в характере рус. танца);

- хлопки в ладоши – двойные, тройные;

- руки перед грудью – «полочка»;

- «приглашение».

3. Положение рук в паре:
- «лодочка» (поворот по руку);

- «под ручки» (лицом вперед);

- «под ручки» (лицом друг к другу);

- сзади за талию ( по парам, по тройкам).

4. Движения ног:
- шаг с каблука в народном характере;

- простой шаг с притопом;

- простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в конце музыкального такта);

- простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременным открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию);

- battement tendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной поз., в сочетании с demi-plie;

- battement tendu вперед, в сторону на носок с переводом на каблук по 1 свободной поз., в сочетании с притопом;

- притоп простой, двойной, тройной;

- простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу;

- простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад;

- танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга);

- простой бытовой шаг по парам под ручку вперед , назад;

- простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под руку противоположными руками;

- танцевальный шаг по парам, тройками (положение рук сзади за талию);

- прыжки с поджатыми ногами;

- «шаркающий шаг»;

- «елочка»;

- «гармошка»;

- поклон на месте с руками;

- поклон с продвижением вперед и отходом назад;

- боковые перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции;

- «ковырялочка» с двойным и тройным притопом;

- «припадание» вперед и назад по 1 прямой позиции.

(мальчики)
- подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции);

- подскоки на двух ногах ( 1 прямая, свободная позиция).

(девочки)
- простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию ( вверху, между 2 и 3 позициями)

- маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка»;

- бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка»;

5. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- диагональ;

- простейшие перестроения: колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре;

- «звездочка»;

- «ручеек»;

- «змейка».

6. Танцевальные комбинации.

	5.
	Бальный танец:
1. Постановка корпуса, головы, рук и ног.
1. Движения ног:
- шаги: бытовой, танцевальный;

- поклон и реверанс;

- « боковой галоп» простой, с притопом (по кругу, по линиям);

- «пике» (одинарный, двойной) в прыжке;

- легкий бег на носках по кругу по парам лицом и спиной вперед.

2. Движения в паре:
- (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика;

- « боковой галоп» вправо, влево;

- легкое покачивание лицом друг к другу в правую сторону.

3. Положения рук в паре:
- основная позиция;

- «корзиночка».

4. Танцевальные комбинации.

	6.
	Этюды:

- сюжетный танец «Полька»;

- «Кадриль»;

- «Мы звезды».

	7.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.

	8.
	Итоговое контрольное занятие.

	9.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста.

	ИТОГО: 72 часа


Подготовительная группа.

(занятия 2 раза в неделю)

	№ п/п
	Тематическое планирование.

	1.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.

	2.
	Классический танец:
1. Повтор 2 года обучения.
2. Движения рук:
- port de bras.

3. Движения рук:
-demi-plie ;

- battement tendu;

- passé;

- relleve.

4. Танцевальные комбинации.

	3.
	Народный танец:
1. Повтор 2 года обучения.
2. Положения и движения рук:
- переводы рук из одного положения в другое;

- скользящий хлопок в ладоши, «тарелочки»;

- скользящий хлопок по бедру по голени (мальчики);

- взмахи платочком (девочки).

3. Движения ног:
- поклон в русском характере;

- кадрильный шаг с каблука;

- шаркающий шаг (каблуком, полупальцами по полу);

- пружинящий шаг;

- хороводный шаг;

- хороводный шаг с остановкой ноги сзади;

- хороводный шаг с выносом ноги вперед на носок;

- переменный ход вперед, назад;

- «ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с открыванием рук);

- ковырялочка с подскоком;

- боковое «припадание» по 3 поз.;

- «припадание» в повороте;

- перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции на месте и с продвижением в сторону;

- поочередное выбрасывание ног перд собой или крест на крест на носок или ребро каблука (на месте или с отходом назад);

- подготовка к «веревочке»;

- «веревочка»;

- прыжок с поджатыми;

(девочки):
- вращение на полупальцах;

(мальчики):
- присядка «мячик» (руки на поясе – кулачком, руки перед грудью «полочка»);

- присядка по 6 поз. с выносом ноги вперед на всю стопу;

- присядка по 1 свободной позиции с выносом ноги на носок или каблук;

- скользящий хлопок по бедру, по голени;

-одинарные удары по внешней и внутренней стороне голени с продвижением вперед и назад;

- «гусиный шаг».

4. Движения в паре:
- соскок на две ноги лицом друг к другу;

- пружинящий шаг под ручку ( в повороте).

6. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «воротца»;

- «карусель».

5. Танцевальные комбинации.

	4.
	Бальный танец:
1. Повтор 2 года обучения.
2. Положения и движения ног:
Полька:
- par польки (по одному, по парам);

- par польки в сочетании с подскоками;

- «пике» с одинарным и двойным ударом о пол (с продвижением назад);

- прыжок из 6 во 2 позицию на одну ногу;

- «подскоки» в повороте (по одному и по парам).

Вальс:
- par вальса (по одному, по парам);

- par balance (на месте, с продвижением вперед, назад).

Чарльстон:
- основное движение – «чарльстона»;

- двойной чарльстон;

- чередование одинарного и двойного чарльстона;

- чарльстон с точкой вперед, назад, с продвижением вперед, назад, с поворотом;

- пружинящий шаг с открыванием рук в стороны.

3. Движения в паре:
- легкий бег на полупальцах по парам лицом и спиной вперд с поворотом через середину;

- легкий бег по парам на полупальцах по кругу (девочка исполняет поворот под руку на сильную долю такта).

4. Танцевальные комбинации.

	5.
	Этюды:

- «Русская плясовая»;

- «Полька»;

- «Чарльстон».

	6.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.

	7.
	Итоговое контрольное занятие.

	8.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста.

	ИТОГО: 72 часа.


Календарно-тематический план.
СРЕДНЯЯ ГРУППА.

(занятие 1 раз в неделю)

	месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 1.
Вводное занятие.

	Занятие 2.
Партерная гимнастика.

	Занятие 3.
Партерная гимнастика.

	Занятие 4.
Партерная гимнастика.


	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 5.
Постановка корпуса.
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- игра «Найди свое место»;

- простейшие построения: линия, колонка.


	Занятие 6.
Упражнения для разминки:
- повороты головы направо, налево;

- наклоны головы вверх, вниз, направо, налево,

- наклоны корпуса назад, вперед, в сторону;

- движения плеч;

- движения руками.

Упражнения на ориентировку в пространстве:
- простейшие перестроения: круг; - сужение круга, расширение круга;

- интервал.
	Занятие 7.
(н.т.)
Положения и движения рук:
-подготовка к началу движения (ладошка на талии).

Положения и движения ног:
- простой бытовой шаг вперед с каблука.
	Занятие 8.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- 6 позиция.

Упражнения для разминки:
- «Качели» ( покачивание с полупальцев на пяточки);

- шаги на полупальцах и пяточках ( чередование шагов).

(к.т)
Положения и движения ног:
- легкий бег на полупальцах.

	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 9.
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- различие правой и левой руки, ноги плеча;

- повороты вправо, влево.

Упражнения на ориентировку в пространстве:
- движения по линии танца, против линии танца.
	Занятие 10.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- «Пружинка» - маленькое тройное приседание;

- «Пружинка» с одновременным поворотом корпуса.

Упражнения для разминки:
- простой бег (ноги забрасываются назад);

- простой бег на месте и с продвижением вперед и назад.
	Занятие 11.
Упражнения для разминки:
- «Цапельки» - шаги с высоким подниманием бедра;

- «Лошадки» - бег с высоким подниманием бедра.


	Занятие 12.
Упражнения для разминки:
- «Ножницы» - легкий бег с поочередным выбросом прямых ног вверх;

- прыжки поочередно на правой и левой ноге.

Упражнения на ориентировку в пространстве:
- пространственное ощущение точек зала (1,3,5,7).

(к.т.)
Положения и движения ног:
-sote (6 позиция).

	Д
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Р
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	Занятие 13.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- позиции ног (выворотные 1,2,3)
	Занятие 14.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- позиции ног (свободные 1,2,3; 2 – прямая закрытая).
	Занятие 15.
Упражнения для разминки:
- прыжки из 6 позиции во 2 прямую позицию;

- прыжки из 6 позиции во 2 прямую позицию с одновременным раскрыванием рук в стороны.

(к.т.)
Положения и движения рук:
- постановка кисти;

- подготовительная позиция;

- раскрывание и закрывание рук, подготовка к началу движения.
	Занятие 16.
(к.т.)
Положения и движения рук:
- позиции рук (1-3);



	Я

Н

В

А

Р

Ь


	Занятие 17.
(к.т.)
Положения и движения рук:
- раскрывание и закрывание рук.

Положения и движения ног:
- relleve по 6 позиции подряд на каждый сет муз. такта и с фиксацией на верху.
	Занятие 18.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- demi-plie (1 поз.).

(н.т.)
Положения и движения ног:
- battement tendu вперд , сторону на носок с переводом на каблук в русском характере.
	Занятие 19.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- battement tendu на носок с переводом на каблук и одновременным приседанием .

Положения и движения рук:
- хлопки в ладоши.
	Занятие 20.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- притоп простой, двойной, тройной;

- ритмическое сочетание хлопков в ладоши с притопами.

	Ф

Е

В

Р

А

Л
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	Занятие 21.
(к.т.)
Положения и движения рук:
- основная позиция (внутренние руки партнеров вытянуты вперед).

Положения и движения ног:
- танцевальный шаг;

-танцевальный шаг по парам (руки в основной позиции).
	Занятие 22.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- взмахи платочком (дев.);

- взмах кистью (мал.).

Положения и движения ног:
- простой приставной шаг на всей стопе и на полупальцах по 1 прямой позиции.
	Занятие 23.
(н.т)
Положения и движения ног:
- простой приставной шаг с притопом;

- простой приставной шаг с приседанием.
	Занятие 24.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- «Полочка» (руки согнутые в локтях, перед грудью).

Положения и движения ног:
- поднимание и опускание ноги согнутой в колене, вперед (с фиксацией и без).

	М

А

Р

Т


	Занятие 25.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- приставной шаг с приседанием и одновременной работой рук (положение «Полочка», наклон корпуса по ходу движения);

- приседание на двух ногах с поворотом корпуса и выносом ноги на каблук в сторону поворота.
	Занятие 26.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- приставной шаг с приседанием и выносом ноги в сторону на каблук (против хода движения);

- приставные шаги по парам, лицом друг к другу.

Положения и движения рук:
- «Лодочка» (положение рук в паре).
	Занятие 27.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- «Ковырялочка»;

- «Ковырялочка» (с притопом).


	Занятие 28.
(н.т.)
Положения и движения ног:
- «Елочка»;

- поклон в русском характере (без рук).



	А

П

Р

Е

Л
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	Занятие 29.
(к.т.)
Положения и движения ног:
-перенос корпуса с одной ноги на другую (через battement tendu);

- реверанс для девочек, поклон для мальчиков.
	Занятие 30.
Танцевальные этюды:
- сюжетный танец «Лето».
	Занятие 31.
Танцевальные этюды:
- сюжетный танец «Лето».
	Занятие 32.
Танцевальные этюды:
- сюжетный танец «Лето».

	М

А

Й


	Занятие 33.
Танцевальные этюды:
- сюжетный танец «Лето».
	Занятие 34.
Подготовка к контрольному итоговому занятию.
	Занятие 35.
Итоговое контрольное занятие.
	Занятие 36.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.


СТАРШАЯ ГРУППА.

(занятия 2 раза в неделю)

	месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 1.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
Занятие 2.
Повторение 1 года обучения.
Упражнения на ориентировку в пространстве.


	Занятие 3.
(к.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения ног.

Занятие 4.
(к.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения рук.


	Занятие 5.
(к.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
-положение прямо (анфас), полуоборот, профиль.

Занятие 6.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- позиции ног(выворотные);

- relleve по 1,2,3 позициям.
	Занятие 7.
(к.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- квадрат А.Я.Вагановой;

Положения и движения ног:
-sotte по 1,2.6 позиции по точкам зала.

Занятие 8.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- sotte в повороте (по точкам зала).

	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 9.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- demi – plie по 1,2,3 позициям.

- сочетание маленького приседания и подъема на полупальцы.

Занятие 10.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад.

- танцевальный шаг назад в медленном темпе.
	Занятие 11.
(к.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- свободное размещение по залу, пары, тройки.

Положения и движения ног:
- шаги с высоким подниманием ноги согнутой в колене вперед и назад на полупальцах.

Занятие 12.
(к.т.)
Положения и движения ног:
- demi-plie с одновременной работой рук.
	Занятие 13.
(к.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца.
Занятие 14.
(к.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца.

	Занятие 15.
(к.т.)
Сюжетный танец «Мотылек».
Занятие 16.
(к.т.)
Сюжетный танец «Мотылек».

	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 17.
(н.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения ног.

Занятие 18.
(н.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения рук.


	Занятие 19.
(н.т.)
Повторение 1 года обучения.
Положения и движения ног.

Занятие 20.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- положение рук на поясе – кулачком;

- смена ладошки на кулачок.
	Занятие 21.
(н.т.)
Движения ног:
- шаг с каблука в народном характере;

- простой шаг с притопом.

Занятие 22.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- переводы рук из одного положения в другое (в характере русского танца).
	Занятие 23.
(н.т.)
Движения ног:
- простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в конце музыкального такта).

Занятие 24.
(н.т.)
Движения ног:
- простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременной открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию).
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	Занятие 25.
(н.т.)
Движения ног:
- battement tendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной позиции, в сочетании с demi-plie.

Занятие 26.
(н.т.)
Движения ног:
- притоп простой, двойной, тройной;

- battement tendu вперед, в сторону на носок с переводом на каблук по 1 свободной позиции, в сочетании с притопом.


	Занятие 27.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- «приглашение».

Движения ног:
- простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу.

Занятие 28.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- хлопки в ладоши – двойные, тройные;

- руки перед грудью – «полочка».


	Занятие 29.
(н.т.)
Положения рук в паре:
- «лодочка» (поворот под руку).

Занятие 30.
(н.т.)
Движения ног:
Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад.


	Занятие 31.
(н.т.)
Движения ног:
- простой дробный ход (с работой рук и без).

Занятие 32.
(н.т)
Положения рук в паре:
- «под ручки» (лицом вперед).

Движения ног:
- простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад;

- танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга).
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	Занятие 33.
(н.т.)
Положение рук в паре:
- «под ручки» (лицом друг к другу).

Движения ног:
-простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под ручку противоположными руками.

Занятие 34.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- простейшие перестроения : колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре.
	Занятие 35.
(н.т.)
Положения рук в паре:
- сзади за талию (по парам, тройкам).

Движения ног:
- танцевальный шаг по парам, тройкам ( положение рук сзади за талию).

Занятие 36.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- диагональ.


	Занятие 37.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «змейка»;

- «ручеек».

Занятие 38.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца.

	Занятие 39.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца.
Занятие 40.
(н.т.)
Движения ног:
- прыжки с поджатыми ногами.
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	Занятие 41.
(н.т.)
Движения ног:
- «шаркающий шаг».

Занятие 42.
(н.т.)
Движения ног:
- «елочка»;

(мальчики):
- подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции).


	Занятие 43.
(н.т.)
Движения ног:
- «гармошка»;

(девочки):
- простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями).

Занятие 44.
(н.т.)
Движения ног:
- «ковырялочка» с двойным и тройным притопом;

(девочки):
- маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».
	Занятие 45.
(н.т.)
Движения ног:
- поклон на месте с руками;

- поклон с продвижением вперед и отходом назад.

Занятие 46.
(н.т.)
Движения ног:
(мальчики):
- подскоки на двух ногах (1 прямая, свободная позиция);

(девочки):
- бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка».
	Занятие 47.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «звездочка».

Занятие 48.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «корзиночка».



	М
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	Занятие 49.
(н.т.)
Движения ног:
- боковые перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции.

Занятие 50.
(н.т.)
Движения ног:
- «припадание» вперед и назад по 1 прямой позиции.


	Занятие 51.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на движениях народного танца.
Занятие 52.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на движениях народного танца.
	Занятие 53.
(н.т.)
«Кадриль».
Занятие 54.
(н.т.)
«Кадриль».

	Занятие 55.
(б.т.)
Постановка корпуса, головы, рук и ног.
Движения ног:
- шаги: бытовой и танцевальный.

Занятие 56.
(б.т.)
Движения ног:
- поклон, реверанс.
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	Занятие 57.
(б.т.)
Движения ног:
-«боковой галоп» простой (по кругу).

Занятие 58.
(б.т.)
Движения ног:
- «боковой галоп» с притопом (по линиям).


	Занятие 59.
(б.т.)
Движения ног:
- «пике» (одинарный) в прыжке.

Занятие 60.
(б.т.)
Движения ног:
- «пике» (двойной) в прыжке.


	Занятие 61.
(б.т.)
Положения рук в паре:
- основная позиция.

Движения ног:
- легкий бег на полупальцах по кругу по парам лицом и спиной вперед.

Занятие 62.
(б.т.)
Движения в паре:
- (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика.
	Занятие 63.
(б.т.)
Движения в паре:
- «боковой галоп» вправо, влево.

Занятие 64.
(б.т.)
Движения в паре:
- легкое покачивание лицом друг к другу;

- поворот по парам.



	М

А

Й


	Занятие 65.
(б.т.)
Движения ног:
- боковой подъемный шаг.

Занятие 66.
(б.т.)
Положения рук в паре:
- «корзиночка».
	Занятие 67.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального танца.
Занятие 68.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального танца.
	Занятие 69.
Подготовка к контрольному итоговому занятию.
Занятие 70.
Итоговое контрольное занятие.
	Занятие 71.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.
Занятие 72.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА.

(занятия 2 раза в неделю)

	месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 1.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
Занятие 2.
Повторение 2 года обучения.
Классический танец (упражнения на ориентировку в пространстве, положения и движения рук)
	Занятие 3.
Повторение 2 года обучения.
Классический танец (положения и движения ног).

Занятие 4.
(к.т.)
Движения рук:
- port de bras.


	Занятие 5.
(к.т.)
Движения ног:
- relleve.

Занятие 6.
(к.т.)
Движения ног:
- demi – plie.


	Занятие 7.
(к.т.)
Движения ног:
- battement tendu.

Занятие 8.
(к.т.)
Движения ног:
- passé.



	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь


	Занятие 9.
Повторение 2 года обучения.
Народный танец (положения и движения рук, положения рук в паре).

Занятие 10.
Повторение 2 года обучения.
Народный танец (движения ног, упражнения на ориентировку в пространстве).


	Занятие 11.
Повторение 2 года обучения.
Народный танец (движения ног, упражнения на ориентировку в пространстве).

Занятие 12.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- переводы рук из одного положения в другое.
	Занятие 13.
(н.т.)
Движения ног:
- поклон в русском характере.

Занятие 14.
(н.т.)
Движения ног:
- хороводный шаг.
	Занятие 15.
(н.т.)
Движения ног:
- хороводный шаг с остановкой ноги сзади.

Занятие 16.
(н.т.)
Движения ног:
- хороводный шаг с выносом ноги на носок вперед.
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	Занятие 17.
(н.т.)
Движения ног:
- переменный ход вперед, назад.

Занятие 18.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- скользящий хлопок в ладоши - «тарелочки»;

(девочки):
- взмахи платочком.


	Занятие 19.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «воротца»;

- « карусель».

Занятие 20.
(н.т.)
Движения ног:
- боковое «припадание» по 3 позиции.
	Занятие 21.
(н.т.)
Движения ног:
- «припадание» в повороте.

Занятие 22.
(н.т.)
Положения и движения рук:
- скользящий хлопок по бедру, по голени.


	Занятие 23.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях народного танца (хороводная).
Занятие 24.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях народного танца (хороводная).
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	Занятие 25.
(н.т.)
Движения ног:
- кадрильный шаг с каблука.

Занятие 26.
(н.т.)
Движения ног:
- шаркающий шаг (каблуком по полу).
	Занятие 27.
(н.т.)
Движения ног:
- шаркающий шаг (полупальцами по полу).

Занятие 28.
(н.т.)
Движения ног:
- пружинящий шаг.


	Занятие 29.
(н.т.)
Движения ног:
- «ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с открыванием рук).

Занятие 30.
(н.т.)
Движения ног:
«ковырялочка» с подскоком.
	Занятие 31.
(н.т.)
Движения ног:
- перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции на месте.

Занятие 32.
(н.т.)
Движения ног:
- перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции с продвижением в сторону.
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	Занятие 33.
(н.т.)
Движения ног:
- поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука на месте.

Занятие 34.
(н.т.)
Движения ног:
- поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука с отходом назад.
	Занятие 35.
(н.т.)
Движения ног:
- подготовка к «веревочке».

Занятие 36.
(н.т.)
Движения ног:
- «веревочка».
	Занятие 37.
(н.т.)
Движения ног:
- прыжок с поджатыми;

(мальчики):
- присядка «мячик» (руки на поясе – кулачком).

Занятие 38.
(н.т.)
Движения ног:
(мальчики):
- присядка «мячик» (руки перед грудью «полочка»).

Движения в паре:
- соскок на две ноги лицом друг другу.


	Занятие 39.
(н.т.)
Движения ног:
- пружинящий шаг под ручку по кругу;

(мальчики):
-присядка по 6 позиции с выносом ноги вперед на всю стопу.

Занятие 40.
(н.т.)
Движения ног:
- пружинящий шаг под ручку в повороте;

(мальчики):
- присядка по 1 свободной позиции с выносом ноги вперед на всю стопу или каблук.
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	Занятие 41.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «воротца».

Движения ног:
(мальчики):
- одинарные удары ладонями по внутренней или внешней стороне голени с продвижением вперед и назад.

Занятие 42.
(н.т.)
Движения ног:
(девочки):
- вращение на полупальцах;

(мальчики):
- «гусиный шаг».
	Занятие 43.
(н.т.)
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- «карусель».

Танцевальная комбинация, основанная на основе движений народного танца (плясовая).
Занятие 44.
(н.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на основе движений народного танца (плясовая).

	Занятие 45.
«Русская плясовая».
Занятие 46.
«Русская плясовая».
	Занятие 47.
Повтор 2 года обучения.
Бальный танец (движения ног, положения рук в паре, движения в паре).

Занятие 48.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- par польки (по одному);

- par польки ( по парам).
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	Занятие 49.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- «подскоки» (по одному, по парам);

- «подскоки» в повороте.

Занятие 50.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- par польки в сочетании с «подскоками».


	Занятие 51.
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- «пике» с одинарным и двойным ударом о пол (с продвижением назад).

Занятие 52..
(б.т.)
Движения ног:
Полька:
- прыжок из 6 позиции во 2 позицию на одну ногу.
	Занятие 53.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях бального танца («Полька»).
Занятие 54.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях бального танца («Полька»).

	Занятие 55.
(б.т.)
Движения ног:
Вальс:
- par вальса (по одному, по парам).

Занятие 56.
(б.т.)
Движения ног:
Вальс:
- par balance (на месте, с продвижением вперед, назад).
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	Занятие 57.
(б.т.)
Движения в паре:
- легкий бег на полупальцах по парам, лицом и спиной вперед (с поворотом через середину);

- легкий бег по парам на полупальцах по кругу (девочка выполняет поворот под руку на сильную долю такта).

Занятие 58.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, основанная на движениях бального танца («Вальс»).
	Занятие 59.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон- par полонеза;

- par полонеза (в парах, по кругу).

Занятие 60.
(б.т.)
Танцевальная комбинация, построенная на основных шагах («Полонез»).

	Занятие 61.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- основное движение «Чарльстона».

Занятие 62.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- двойной чарльстон.
	Занятие 63.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- чередование двойного и одинарного чарльстона.

Занятие 64.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- чарльстон с точкой вперед, назад
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	Занятие 65.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- чарльстон с продвижением вперд, назад и с поворотом.

Занятие 66.
(б.т.)
Движения ног:
Чарльстон:
- пружинящий шаг с открыванием рук в стороны.
	Занятие 67.
«Чарльстон».
Занятие 68.
«Чарльстон».
	Занятие 69.
Подготовка к контрольному итоговому занятию.
Занятие 70.
Итоговое контрольное занятие.
	Занятие 71.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.
Занятие 72.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.


Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса.
Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы:

• принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику;

• принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы;

• принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность.

Принципы дидактики:
• принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;

• принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства;

• принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов современного и бального танца;

• принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;

• принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся;

• принцип доступности и посильности;

• принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности.

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.

3.7.Организационно-педагогические условия реализации программы дополнительного образования

Основной формой организации образовательного процесса является совместная деятельность педагога с ребенком.

В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса применяются:

- коллективные и групповые игры;

- открытые занятия для родителей;

- праздники.

Система образовательных технологий реализации дополнительной образовательной программы строится на основе принципов развивающего обучения, обеспечивающих позицию ребенка как полномочного субъекта образовательной деятельности, направленного на развитие всей совокупности качеств личности, активизации познавательной деятельности и развития творческих способностей воспитанников.

Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения занятий.

Образовательный процесс проводится во время учебного года.

Продолжительность реализации каждого раздела дополнительной образовательной программы составляет не менее 36 недель.

Продолжительность занятия составляет 10 – 30 минут.

Обязательные требования к организации образовательного процесса является обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний детей. 

Выбор разделов дополнительной образовательной программы осуществляется родителями (законными представителями) детей. Процедура выбора дополнительной общеобразовательной программы предполагает ознакомление с нормативными документами, регламентирующими деятельность образовательного учреждения по оказанию дополнительных образовательных услуг и содержанием дополнительной общеобразовательной программы.

Формы ознакомления с дополнительной общеобразовательной программой:

· индивидуальные консультации;

· родительские собрания;

· использование ресурсов официального сайта дошкольного образовательного учреждения.

Информирование родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ о процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в формах:

· общие родительские собрания;

· индивидуальных собеседований и консультаций;

· ежегодного публичный доклад заведующей дошкольного образовательного учреждения. 
Прекращение реализации дополнительной общеобразовательной программы возможно по усмотрению родителей (законных представителей) воспитанников и образовательного учреждения в случаях:

· признание родителями (законными представителями) воспитанников и (или) образовательного учреждения нецелесообразным дальнейшее освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы.

· нежелания воспитанником осваивать дополнительную общеобразовательную программу;

· неудовлетворенность родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ качеством образовательных услуг;

Процедура реализации дополнительной образовательной программы включает:

· подача личного заявления родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ о прекращении реализации дополнительной общеобразовательной программы или направление образовательным учреждением письменного уведомления родителям (законным представителям) о нецелесообразности дальнейшей реализации данной программы;

· ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ с процессом и результатами освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы.

Освоение или не освоение ребенком дополнительной общеобразовательной программы не влияет на выбор образовательного маршрута ребенка в дальнейшем. 

4. Оценочные материалы
4.1. Формы контроля достижений воспитанников ДОУ

В целях обеспечения контроля качества результатов освоения воспитанниками ДОУ дополнительной общеобразовательной программы применяются следующие виды контроля:

· текущий контроль процесса формирования знаний, умений и навыков;

· тематический контроль, состоящий в оценке качества освоения разделов и тем учебных программ;

· итоговый контроль, состоящий в оценке качества освоения содержания программы.

Контроль качества результатов освоения дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в формах анализа процесса и результатов деятельности детей.

Учет достижений детей осуществляется педагогом дополнительного образования, проводящим занятия в группе и старшим воспитателем.
Основными формами учета достижений являются:

· качественная оценка уровня информированности и сформированности умений и навыков;

· открытые занятия для родителей.

В целях обеспечения гарантий прав обучающихся на получение дополнительного образования в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы осуществляется система мер по профилактике неусвоения материала, состоящая в диагностике и коррекция пробелов в знаниях и сформированности умений и навыков.

Процесс диагностики и коррекции пробелов в знаниях и сформированности умений и навыков включает индивидуальные занятия, разработке рекомендаций родителям и воспитателям ДОУ.
Мониторинг образовательных достижений учащихся 
Морально-этическая ориентация: уровень формирования этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие толерантности.
Уровень развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных и конфликтных ситуаций.
Умение слушать собеседника и вести диалог готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий.
Степень мотивации к творческому труду.
Уровень саморазвития творческого и интеллектуального потенциала.
Уровень развития умений публичного выступления.
Сформированность умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Уровень развития стремления к новым видам деятельности (участие в социальном проектировании, научно-исследовательской деятельности, КТД).
Уровень формирования эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Уровень формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Мониторинг составляется на основе оценки тестовых работ и контрольных учащихся, уровня выполнения практикумов, конкурсных и проектных работ, наблюдения и Портфолио воспитанника.
ИНФОРМАЦИОНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
«Ритмическая мазайка»
1. Учреждение
МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга»
2. Полное название программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмическая мозаика»

3. Сведения об авторах:
3.1. Ф.И.О., должность
Кузнецова Ирина Владимировна, хореограф
4. Сведения о программе:
4.1. Нормативная база
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.№1726-р);

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008;

Методические рекомендации по проектированию дополнительныхобщеразвивающих программ (включая разноуровневыепрограммы)(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московскийгосударственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институтразвития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

4.2. Область применения
дополнительное образование

4.3. Направленность
Художественно-эстетическая

4.4. Уровень освоения программы
ознакомительный

4.5. Вид программы
общеразвивающая

4.6. Возраст учащихся по программе
6-7лет

4.7. Продолжительность обучения
1 год

4.8.Объем и срок освоения программы
Программа «Ритмическая мозаика» рассчитана на 1 год обучения (36 ч. в год для группы). По программе занимается одна учебная группа. Всего 36 часа в год.

4.9.Режим занятий
Занятия по программе проводятся один раза в неделю по одному учебному часу. Длительность учебного часа- 30 минут.

Продолжительность каникул-с 1 июня по 31 августа 2019г.

4.11.Актуальность программы
Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.

В образовательных учреждениях всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата

(развлекательное, познавательное, патриотическое).

4.12.Новизна программы
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме.

4.13.Отличительная особенность
Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.

4.14.Педагогическая целесообразность
Данная программа предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми жанрами, видами и стилями танца. Программа поможет дошкольникам творчески развиваться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. Программа направлена на формирование и развитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.

4.15.Цель программы
Развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей дошкольного возраста посредством ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников и приобщению их к танцевальному искусству

4.16.Задачи программы
· Обучающие:
Обогащение двигательного опыта различными видами движений.

Обучить элементам музыкальной грамоты;

Познакомить детей с историей возникновения и развития танца;

Побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из знакомых движений;
· Воспитательные:
воспитать культуру поведения и общения;

воспитать умение ребенка работать в коллективе;

воспитывать чувство ответственности, трудолюбия;

воспитание умения вести себя в группево время движения, формирования чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

· Развивающие задачи
Развитие музыкальности:
развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;

развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха чувства ритма;

развитие музыкальной памяти.

· Развитие двигательных качеств и умений:
развитие ловкости, точности, координации движений;

развитие гибкости и пластичности;

формирование правильной осанки, красивой походки;

развитие умения ориентироваться в пространстве;

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

развитие творческого воображения и фантазии;

развитие способности к импровизации в движении.

· Оздоровительные:
• Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры здоровья.

• Формирование правильной осанки, красивой походки.

• Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

4.17.Ожидаемые результаты
Знают:
-настроение и характер музыки.

-жанровые особенности музыки.

-виды движений, используемые в процессе музыкально-ритмического исполнения.

-навыки культурного поведения в процессе группового общения.

-виды основных движений, используемые для передачи музыкального образа;

-контрасты и характер музыки;

-стиль музыкального произведения.

Умеют:
- передавать в пластике разнообразный характер музыки;

-передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр и т.д.

-самостоятельно находить свое место в зале;

-исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях;

-самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;

-сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ;

-передавать в пластике музыкальный образ;

-перестраиваться в круг. Становится в пары и друг за другом и т.д.

-сочинять несложные плясовые движения;

- выражать различные эмоции в мимике и пантомимике;

-сочувствовать и сопереживать

4.18.Особенности организации образовательного процесса
Программа «Ритмическая мозаика» составлена с учетом авторской программы А.И.Бурениной. Программа составлена с учетом межпредметных связей по областям: «Физическая культура», «Здоровье», «Познание».

Работая по программе «Ритмическая мозаика» мы заметили, что двигательная активность вызывает у ребенка радостные эмоции, которые существенно влияют на его физическое, психическое и социальное развитие.

4.19.Форма организации деятельности учащихся
групповое занятие;

работа по подгруппам;

индивидуальные занятия.

4.20.Форма занятий
Основная форма проведения занятий с детьми дошкольного возраста это игра. Для активизации познавательного интереса детей используются такие формы как: практическая деятельность, игра-путешествие, викторина.

4.21.Основные методы и методические приемы
Словесный метод (беседа, рассказ, объяснение).

Репродуктивный метод (повтор действий воспитанниками за воспитателем).

Наглядный метод (демонстрация таблиц, образцов и т.д.).

Проблемный.

Частично-поисковый.

Исследовательский.

4.22.Условия реализации программы
Занятия с воспитанниками проводятся в отдельном помещении, специальном кабинете, в котором мебель, освещение и температурный режим соответствуют требованиям СанПиН.

1.Книгопечатная продукция
А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.

2. Технические средства обучения
СD –проигрыватель

Телевизор (совместно просматривать выступления детей)

Ноутбук

Музыкальный фонд

3.Оборудование
Занятия проходят музыкальном зале ДОУ

Мячи

Ленточки

Султанчики

Мягкие игрушки для сюжетных занятий

Раздаточный материал «времена года» (листики, цветочки, снежки, дождик)

Флажки

4.23.Оценка результатов обучения по программе
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей:

педагогические наблюдения;

использование методов специальной диагностики, тестирования;

беседы с детьми и их родителями;

открытые занятия;

концертные выступления;

Блок №1. «Комплекс основных характеристик дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы»
1. Пояснительная записка
Возможно, самое лучшее, самое
совершенное и радостное, что есть в
жизни - это свободное движение под музыку
И научиться этому можно у ребенка…
А.И. Буренина
Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, которыеоснованы на движениях под музыку, развивающие музыкальный слух и двигательныеспособности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе.

Основное назначение программы «Ритмическая мозаика» является универсальным -психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела каквыразительного («музыкального») инструмента.

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и телазаложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественнойдеятельности. Об этом знали еще в Древней Греции, где сформировалось представление о том,что основой прекрасного является Гармония. По мнению Платона, «трудно представить себелучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может бытьвыражен в двух положениях: гимнастика для тела и музыка для души.

В этой связи весьма актуальна разработка музыкально-образовательной программы«Ритмическая мозаика» для детей дошкольного возраста с приоритетным направлением –танцевально - игровой деятельностью.

Работая по программе «Ритмическая мозаика» мы способствуем развитию музыкальности,двигательных качеств и умений, творческих способностей детей, потребности самовыражения вдвижении под музыку

Программа «Ритмическая мозаика» составлена с учетом авторской программы А.И.Бурениной. Программа составлена с учетом межпредметных связей по областям: «Физическая культура»,«Здоровье», «Познание».

Работая по программе «Ритмическая мозаика» мы заметили, что двигательная активностьвызывает у ребенка радостные эмоции, которые существенно влияют на его физическое,психическое и социальное развитие.

Принципы обучения музыкально- ритмическим движениям:

1. Дидактики - от простого к сложному.

2.Систематичности.

3.Комплексная реализация целей: развивающая, воспитывающая.

4.Коммуникативной направленности.

5. Наглядности;

6. Повторности;

7. Самостоятельности;

8. Сотрудничества;

Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение результата обучениямузыкально – ритмическим движениям, овладение детьми элементарными двигательныминавыками и умениями.
Направленность (профиль) программы: художественная.
По форме организации: групповая.
Уровень образования -завершенный цикл образования,характеризующийся определенной единой совокупностью требований (ФЗ гл.1ст.2 п.4).
Уровень освоения программы: ознакомительный(краткосрочной),
Актуальность
Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.
В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.
В образовательных учреждениях всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, познавательное, патриотическое).
Новизна
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме. Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.
Педагогическая целесообразность
Данная программа предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми жанрами, видами и стилями танца. Программа поможет дошкольникам творчески развиваться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. 
Программа направлена на формирование и развитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.
Адресат программы
Программа охватывает возрастной диапазон дошкольного возраста от 3 до 7 лет.
развития воспитанников.
Количество учащихся
Наполняемость учебных групп: 12-15 человек.
Объём и срок освоения программы
Программа рассчитана на 1 год обучения - 36 часов.
Формы и режим занятий
Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня.
Продолжительность занятия составляет 30 минут
Вид детской группы
Группа детей профильная, имеет постоянный состав.
Особенности набора детей
Набор детей производится в свободном порядке.
Наполняемость – до 15 человек, что позволяет продуктивновести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми.
Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которогосоответствует возрастным нормам детей.
Формы организации деятельности воспитанников на занятии:
фронтальная;
в парах;
групповая;
индивидуально–групповая.
Цели и задачи:
Цель программы: Развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей дошкольного возраста посредством ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников и приобщению их к танцевальному искусству.
Обучающие:
· Обогащение двигательного опыта различными видами движений.
· Обучить элементам музыкальной грамоты;
· познакомить детей с историей возникновения и развития танца;
· побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из знакомых движений;
Воспитательные:
· воспитать культуру поведения и общения;
· воспитать умение ребенка работать в коллективе;
· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия;
· воспитание умения вести себя в группево время движения, формирования чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
Развивающие задачи
Развитие музыкальности:
· развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;
· развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха чувства ритма;
· развитие музыкальной памяти.
Развитие двигательных качеств и умений:
· развитие ловкости, точности, координации движений;
· развитие гибкости и пластичности;
· формирование правильной осанки, красивой походки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;
· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
· развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении подмузыку:
· развитие творческого воображения и фантазии;
· развитие способности к импровизации в движении.
8. Оздоровительные:
• Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры здоровья.
• Формирование правильной осанки, красивой походки.
• Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения,сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
Содержание программы
Учебный план.
Содержание учебного плана
Сентябрь
Занятие 1. Вводное занятие.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
Занятие 2.«Виды хореографии».
Теория:Познакомить детей с видами хореографии: классический, народный, бальный, историко-бытовой и современные танцы.
Движения ног: вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной позиции, в сочетании; притоп простой, двойной, тройной.
Занятие 3.«Виды хореографии».
Практика:Положения и движения рук: «приглашение».
Движения ног: простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши – двойные, тройные; руки перед грудью – «полочка».
«Танец Солдатиков и Куколок» А.И. Буренина.
Занятие 4.«Виды хореографии».
Практика:Положения рук в паре: «лодочка» (поворот под руку).Движения ног: Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга).
«Танец с осенними листьями » М. Ленграна А.И. Буренина
Октябрь
Занятие 5.Тема «Классический танец».
Теория:Познакомить детей с понятием «классический танец». Раскрыть содержание термина «балет», показать фото и видеоматериалы из балетного спектакля. «Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С.Никитин.
Занятие 6.Тема «Классический танец».
Практика:Постановка корпуса. Позиция ног (I-II-III). Позиция рук (I-II-III). «Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С.Никитин.
Занятие 7.Тема «Классический танец».
Практика:Позиция ног (I-II-III). Позиция рук (I-II-III)
«Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С.Никитин.
Занятие 8.Тема «Классический танец».
Практика:Закрепление пройденного материала. Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца. А.И. Буренина «Танец с осенними листьями» М. Ленграна.
Ноябрь
Занятие 9. Тема « Русский народный танец».
Теория: Познакомить детей с костюмами, музыкой и культурными особенностями русского народа. (показ фото и видео материалов)
Занятие 10.Тема « Русский народный танец».
Практика:Движения ног: «гармошка»; (девочки) простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».Танцевальная композиция «Калинка».
Занятие 11.Тема « Русский народный танец».
Практика:Движения ног: «гармошка»; (девочки) простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».Танцевальная композиция «Калинка».
Занятие 12.Тема « Русский народный танец».
Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве:«звездочка» «корзиночка». Танцевальная композиция «Калинка»., «Пойду ль я, выйду ль я» р.н.м.
Декабрь
Занятие 13. Тема «Виды танцевальных рисунков»( линейные, круговые, комбинированные)
Теория:Познакомить с основными линейными фигурами (линия, диагональ, улица, цепочка, гребень).
Практика:Танцевальная композиция «Полька знакомство» О. Киенко
Занятие 14.Тема «Виды танцевальных рисунков»
Практика:Познакомить с линейными фигурами (клин, ручеёк, перестроение из 2-х линий на клин) р.н. мел. «Калинка».
Занятие 15.Тема «Виды танцевальных рисунков».
Практика:Линейные фигуры (расчёска, ворота, книжечка, крест) Танцевальная композиция русских народных песен.
Занятие 16. Итоговое занятие «В гости к зиме».
Практика:Танцевальная комбинация «Холодно замёрзли ручки», «Пляска снеговиков» О. Киенко.
Январь
Занятие 17. «Виды танцевальных рисунков» (круговые фигуры)
Практика:Познакомить с основными круговыми фигурами (круг, два круга рядом, круг в круге, корзиночка). Танцевальная композиция «Хоровод снежинок» О. Киенко
Занятие 18. «Виды танцевальных рисунков».
Практика:Познакомить с основными круговыми фигурами(карусель, восьмёрка, улитка) Танцевальная композиция «Во саду ли, в огороде» р.н.м. О. Киенко
Занятие 19.«Виды танцевальных рисунков».
Практика:Познакомить с основными комбинированными фигурами (змейка, звёздочка, заход на круг) Танцевальная композиция «Славянская полька» О. Киенко
Занятие 20. «Виды танцевальных рисунков».
Практика:Познакомить с основными комбинированными фигурами («фонтан», перестроение с двух кругов в две линии, перестроение с круга на диагональ). Танцевальная композиция «Хоровод с веночками » или «Хоровод с платками» О. Киенко.
Февраль
Занятие 21.«Историко-бытовой танец»
Теория:Рассказать о разнообразии историко-бытовых танцев: менуэт, полонез. Показ фото и видео материалов.
Занятие 22. «Историко-бытовой танец»
Практика:Движение ног: paseleve. Движениерук: port de bras.
«Танец Придворных» Л. Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Занятие 23.«Историко-бытовой танец»
Практика:Движение ног: pasdegage. Движение рук: portdebras.
«Танец Придворных» Л. Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Занятие 24.«Историко-бытовой танец»
Практика:Движение ног: pasbalance. Движениерук: port de bras.
«Танец Придворных» Л.Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Март
Занятие 25. Тема «Бальный танец»
Теория:Рассказать о современных бальных танцах –вальс, румба, танго, фокстрот, квикстеп, ча-ча-ча,самба. Танец «Вальс» Е. Доги. Показать фото и видео материал.
Занятие 26.Тема «Бальный танец».
Практика:Постановка корпуса, головы, рук и ног.
Танец «Вальс» Е. Доги.
Занятие 27.Тема «Бальный танец»
Практика:Движения ног: шаги: бытовой и танцевальный; поклон, реверанс.Танцевальная композиция «Выпускной вальс» О. Киенко.
Занятие 28.Тема «Бальный танец».
Практика:Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального танца. «Выпускной вальс!» О. Киенко
Апрель
Занятие 29.Тема «Танцы народов мира».
Теория: Познакомить детей с особенностями национальных культур. Показ фото и видео материалов.
Занятие 30.Тема «Танцы народов мира».
Практика:Движения ног: поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука на месте и с отходом назад, «веревочка».
Занятие 31.Тема «Танцы народов мира»
Практика:Движения ног: прыжок с поджатыми;(мальчики): присядка «мячик» (руки
на поясе –кулачком). Движения в паре: соскок на две ноги лицом друг другу.«Кадриль» В. Теплов.
Занятие32.Тема «Танцы народов мира».
Практика:Движения ног: пружинящий шаг под ручку по кругу; (мальчики):
присядка по 6 позиции с выносом ноги вперед на всю стопу. «Кадриль» В. Теплов.
Май
Занятие 33.Тема «Здравствуй школа!».
Практика:Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.
Занятие 34. Тема «Здравствуй школа!».
Практика:Подготовка к итоговому занятию.
Занятие 35. Тема «Здравствуй школа!».
Практика: Подготовка к итоговому занятию.
Занятие 36. Тема «Здравствуй школа!».
Практика:Праздник «Выпуск детей в школу».
Предполагаемые результаты
знать:
уметь:
-настроение и характер музыки.
-жанровые особенности
музыки.
-виды движений, используемые в процессе музыкально-ритмического исполнения.
-навыки культурного поведения в процессе группового общения.
-виды основных движений, используемые для передачи музыкального образа;
-контрасты и характер музыки;
-стиль музыкального произведения.
— передавать в пластике разнообразный характер музыки;
-передавать основные средства музыкальной выразительности: тепм, динамику, регистр и т.д.
-самостоятельно находить свое место в зале;
-исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях;
-самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;
-сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ;
— передавать в пластике музыкальный образ;
-перестраиваться в круг. Становится в пары и друг за другом и т.д.
-сочинять несложные плясовые движения;
-выражать различные эмоции в мимике и пантомимике;
-сочувствовать и сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам.
Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график
Количество учебных недель – 36.
Количество учебных дней –36.
Начало занятий – с 1сентября, окончание занятий – 31мая.
Продолжительность каникул– с 1 июня по 31 августа.
2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы
1.Книгопечатная продукция
А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.
2. Технические средства обучения
СD –проигрыватель
Телевизор (совместно просматривать выступления детей)
Ноутбук
Музыкальный фонд
3.Оборудование
Занятия проходят музыкальном зале ДОУ
Мячи
Ленточки
Султанчики
Мягкие игрушки для сюжетных занятий
Раздаточный материал «времена года» (листики, цветочки, снежки, дождик)
Флажки
Информационное обеспечение
Подключение к сети Интернет.
Кадровое обеспечение
Педагог, работающий по данной программе, иметь высшее образование в области, соответствующей профилю детского объединения без предъявления требований к стажу работы.
Санитарно-гигиенические требования
Занятия проводиться в просторном помещении, соответствующем требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет хорошо освещаться и периодически проветриваться.
2.3 Формы аттестации
Исходя из поставленных цели и задач, прогнозируемых результатов обучения, разработаны следующие формы отслеживания результативности данной образовательной программы:
· педагогические наблюдения;
· использование методов специальной диагностики, тестирования;
· беседы с детьми и их родителями;
· открытые занятия;
· концертные выступления;
2.4. Оценочные материалы
Диагностические мероприятия по отслеживанию результатов усвоения программы позволяют проанализировать успехи дошкольников на каждом этапе обучения. Предусматривает стартового и итогового мониторинга обучаемости воспитанников. Педагогический анализ освоения программы проводится 2 раза в год методом наблюдения за детьми, в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий (на основе репертуара из «Ритмической мозаики»).
2.5. Методические материалы
Методическое обеспечение
1
Вводное занятие.

Групповая

практическая

Наглядны, словесный,

практический

Иллюстрации,
специальная нотная литература, сборники танцев, видео и аудиозаписи,
планы-конспекты занятий, методики промежуточной и итоговой аттестации.
Ноутбук, музыкальный центр, фортепиано, баян, набор атрибутов к танцам, набор CD дисков

Начальная диагностика.

Уточняющие вопросы к детям.

«Виды хореографии».

2
«Классический танец»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Совместный танец

3
« Русский народный танец»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Умение

импровизировать на заданную

тему

4
«Виды танцевальных рисунков» (линейные фигуры)

Групповая

практическая

Наглядный, словесный, практический.

Развитие

гибкости,

пластичности

5
Виды танцевальных рисунков (круговые и комбинированные фигуры)

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический.

Развитие

гибкости,

пластичности

6
«Историко-бытовой танец» 


Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

практический(репродуктивный)

Беседа

7
«Бальный танец»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Совместный танец

8
«Танца народов мира»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Совместный танец

9
«Здравствуй, школа!»

Интегрированная
Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Выступление

Формы контроля и подведения итогов реализации программы.
Оценка качества реализации программы включает в себя вводный, и итоговый контроль воспитанников.
Вводный контроль: определение исходного уровня знаний и умений учащихся.
Входной контроль осуществляется в начале года.
Итоговый контроль: осуществляется в конце курса освоения программы и направлен на определение результатов работы и степени усвоения теоретических и практических, сформированности личностных качеств.
По уровню освоения программного материала результаты достижений условно подразделяются на высокий, средний и низкий (см. диагностические карты №1Приложение №1)
Уровень усвоения программы оценивается как высокий, если обучаемые полностью овладели теоретическими знаниями, правильно их используют на практике (сумма баллов по каждой диагностической карте более 50).
Уровень усвоения программы оценивается как средний, если обучаемые овладели не всей полнотой теоретических знаний и практических умений (сумма баллов по каждой диагностической карте от 35 до 50).
Уровень усвоения программы оценивается как низкий, если обучаемые овладели лишь частью теоретических знаний и практических навыков (сумма баллов по каждой диагностической карте ниже 35).
Для каждого воспитанника важно продемонстрировать свои творческие достижения, получить одобрение и справедливую оценку своих стараний от педагога, родителей и сверстников. Помимо диагностики, подведение итогов происходит на заключительном открытом занятии (концерте) в присутствии родителей воспитанников.
Критериями освоения программы служат знания, умения и навыки учащихся, позволяющие им участвоватьв массовых мероприятиях данной направленности (концертах, конкурсах) и при желании продолжить обучение в учебных заведениях по специальности «Хореография».
2.6. Список литературы
Литература
1. БуренинаА.И. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.
2. Коренева Т.Ф. «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста» в 2-хкнигах. Москва. Гуманитарный издательский центр «Владос» 2001 год.
3. СувороваТ.И. «Танцуй малыш» в двух книгах Санкт Петербург издательство «Музыкальнаяпалитра».
4. Суворова Т.И. «Танцевальная ритмика для детей» в пяти книгах Санкт Петербургиздательство «Музыкальная палитра» 2004-2007 годы.
5. СувороваТ.И. «Танцевальная ритмика. Новогодний репертуар» Санкт Петербургиздательство «Музыкальная палитра» 2009 год.
6. Суворова Т.И. «Спортивные олимпийские танцы» в двух книгах Санкт Петербургиздательство «Музыкальная палитра» 2008г.
7. ФирилеваЖ.Е., СайкинаЕ.Т. «Са-фи-дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детейСанкт Петербург издательство «Детство - пресс» 2010 год.
8. Бочкарева Н. И. Развитие творческих способностей детей на уроках ритмики и хореографии.Учебно-методическое пособие; 1998 – 63
Литература для родителей
1. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.
2. Барышникова Т. К. Азбука хореографии. СПб., 1996.
3. Зимина А. Н. Народные игры с пением. М. 2000.
4. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения.Ярославль, 2000.
5. Нищева Н. В. Разноцветные сказки. СПб., 1999.
6. Синицына Е. И. Умные пальчики. М., 1999.
7. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». СПб., 2000.
8. Бурмистрова И., Силаева К. Школа танца для юных. - М. : Издательство Эксмо, 2003 - 240 с,илл. (серия «Энциклопедия для юных»)
9. Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка. М., 1993.
Алгоритм построения учебного занятия
Структура занятия (общепринятая)
Подготовительная, основная и заключительная часть, но деление на части относительно.
Занятие - это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.
Подготовительная часть: подготавливает организм ребенка – его центральную нервнуюсистему, различные функции к работе, а именно: разогреть мышцы, связки и суставы, создатьпсихологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.
Для решения задач подготовительной части представлены следующие средства ритмопластики:игрогимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); игроритмика; музыкально-подвижные игры малой интенсивности, игры на внимание, игротанцы (танцевальные шаги,
элементы хореографии, ритмические танцы – несложные по координации или хорошоизученные), а также упражнения танцевально-ритмической гимнастики, отвечающие задачамподготовительной части занятия.
Основная часть. В этой части решаются основные задачи, формируются двигательныеумения и навыки, идет основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости,мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и пр.
На этой стадии дается большой объем знаний, развивающих творческие способности детей,достигается оптимальный уровень физической нагрузки. В основную часть могут входить всесредства ритмопластики: ритмические танцы, игропластика, креативная гимнастика и пр.
Заключительная часть. В заключительной части используются упражнения на расслаблениемышц, на укрепление осанки, игровой самомассаж. Так же в заключительной части проводятсямузыкально-подвижные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней,
полюбившиеся детям ритмические танцы и другие задания).
Программа включает в себя следующие разделы:
Технологии, формы и методы обучения.
В образовательном процессе используются технологии: информационно-коммуникативного обучения, проблемного обучения, развивающего обучения, дифференцированного обучения, игровые технологии, оздоровьесберегающие технологии.
Формы занятий, методы и приемы обучения и воспитания используются с учетом возрастных особенностей.
Программа предполагает использование различных форм занятий (занятие-игра, занятие-путешествие, занятие-концерт, занятие-репетиция, и др.) и методов обучения (объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, частично-поисковый, исследовательский).
Приложение 1
Диагностическая карта №1
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ритмическая мозаика»
Фамилия, имя
Ориентировка в пространстве
Танцевальное
творчество
Двигательная
активность
(повторить
элементы
танца)
Музыкальность и чувство
ритма
Освоение
репертуара
Средний балл
Условные обозначения:
3 балла усвоил полностью
усвоил полностью
2 балла усвоил частично
усвоил частично
1 балл не усвоил
не усвоил
Оценочная шкала:
Высокий уровень усвоения - 2,5-3 балла
Средний уровень усвоения - 2,1-2,4 балла
Низкий уровень- ниже 2,1 балла
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАННИКАМИ
Высокий уровень
Дети легко справляются с ритмическим заданием. Самостоятельно определяют характермузыки. Танцуют красиво, ритмично. У них хорошо скоординированы телодвижения. Эти детиотличаются легкостью, гибкостью, быстротой движений, реагированием на звучаниетанцевальной музыки, склонны к танцевальному творчеству.
Движения передают музыкальный образ.
Средний уровень
Дети научились слышать и чувствовать музыку, но им не хватает выразительности играмотного исполнения танцевальных композиции. При танцевальной импровизации, ощущаютпостроение музыкальной фразы, неплохо справляются с отсчетом ритма, владеюткоординацией в пространстве, но недостаточно владеют умением сосредоточиться. При
выполнений движений допускает неточности движений. Передают общий характер и темпмузыки.
Низкий уровень
Движения неуверенные, раскоординированные. Испытывает затруднения при выполнениидвижений.Движения не совпадают с темпом музыки, ориентированы только на начало и конецпроизведения.«Заторможенная» реакция на музыку мешает детям вовремя вступить на нужные долимузыкального такта.
ИНФОРМАЦИОНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
«Ритмическая мазайка»
1. Учреждение
МАДОУ ПГО «Центр развития ребенка – Детский сад № 70 «Радуга»
2. Полное название программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмическая мозаика»

3. Сведения об авторах:
3.1. Ф.И.О., должность
Кузнецова Ирина Владимировна, хореограф
4. Сведения о программе:
4.1. Нормативная база
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.№1726-р);

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008;

Методические рекомендации по проектированию дополнительныхобщеразвивающих программ (включая разноуровневыепрограммы)(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московскийгосударственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институтразвития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

4.2. Область применения
дополнительное образование

4.3. Направленность
Художественно-эстетическая

4.4. Уровень освоения программы
ознакомительный

4.5. Вид программы
общеразвивающая

4.6. Возраст учащихся по программе
6-7лет

4.7. Продолжительность обучения
1 год

4.8.Объем и срок освоения программы
Программа «Ритмическая мозаика» рассчитана на 1 год обучения (36 ч. в год для группы). По программе занимается одна учебная группа. Всего 36 часа в год.

4.9.Режим занятий
Занятия по программе проводятся один раза в неделю по одному учебному часу. Длительность учебного часа- 30 минут.

Продолжительность каникул-с 1 июня по 31 августа 2019г.

4.11.Актуальность программы
Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.

В образовательных учреждениях всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата

(развлекательное, познавательное, патриотическое).

4.12.Новизна программы
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме.

4.13.Отличительная особенность
Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.

4.14.Педагогическая целесообразность
Данная программа предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми жанрами, видами и стилями танца. Программа поможет дошкольникам творчески развиваться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. Программа направлена на формирование и развитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.

4.15.Цель программы
Развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей дошкольного возраста посредством ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников и приобщению их к танцевальному искусству

4.16.Задачи программы
· Обучающие:
Обогащение двигательного опыта различными видами движений.

Обучить элементам музыкальной грамоты;

Познакомить детей с историей возникновения и развития танца;

Побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из знакомых движений;
· Воспитательные:
воспитать культуру поведения и общения;

воспитать умение ребенка работать в коллективе;

воспитывать чувство ответственности, трудолюбия;

воспитание умения вести себя в группево время движения, формирования чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

· Развивающие задачи
Развитие музыкальности:
развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;

развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха чувства ритма;

развитие музыкальной памяти.

· Развитие двигательных качеств и умений:
развитие ловкости, точности, координации движений;

развитие гибкости и пластичности;

формирование правильной осанки, красивой походки;

развитие умения ориентироваться в пространстве;

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

развитие творческого воображения и фантазии;

развитие способности к импровизации в движении.

· Оздоровительные:
• Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры здоровья.

• Формирование правильной осанки, красивой походки.

• Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

4.17.Ожидаемые результаты
Знают:
-настроение и характер музыки.

-жанровые особенности музыки.

-виды движений, используемые в процессе музыкально-ритмического исполнения.

-навыки культурного поведения в процессе группового общения.

-виды основных движений, используемые для передачи музыкального образа;

-контрасты и характер музыки;

-стиль музыкального произведения.

Умеют:
- передавать в пластике разнообразный характер музыки;

-передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр и т.д.

-самостоятельно находить свое место в зале;

-исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях;

-самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;

-сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ;

-передавать в пластике музыкальный образ;

-перестраиваться в круг. Становится в пары и друг за другом и т.д.

-сочинять несложные плясовые движения;

- выражать различные эмоции в мимике и пантомимике;

-сочувствовать и сопереживать

4.18.Особенности организации образовательного процесса
Программа «Ритмическая мозаика» составлена с учетом авторской программы А.И.Бурениной. Программа составлена с учетом межпредметных связей по областям: «Физическая культура», «Здоровье», «Познание».

Работая по программе «Ритмическая мозаика» мы заметили, что двигательная активность вызывает у ребенка радостные эмоции, которые существенно влияют на его физическое, психическое и социальное развитие.

4.19.Форма организации деятельности учащихся
групповое занятие;

работа по подгруппам;

индивидуальные занятия.

4.20.Форма занятий
Основная форма проведения занятий с детьми дошкольного возраста это игра. Для активизации познавательного интереса детей используются такие формы как: практическая деятельность, игра-путешествие, викторина.

4.21.Основные методы и методические приемы
Словесный метод (беседа, рассказ, объяснение).

Репродуктивный метод (повтор действий воспитанниками за воспитателем).

Наглядный метод (демонстрация таблиц, образцов и т.д.).

Проблемный.

Частично-поисковый.

Исследовательский.

4.22.Условия реализации программы
Занятия с воспитанниками проводятся в отдельном помещении, специальном кабинете, в котором мебель, освещение и температурный режим соответствуют требованиям СанПиН.

1.Книгопечатная продукция
А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.

2. Технические средства обучения
СD –проигрыватель

Телевизор (совместно просматривать выступления детей)

Ноутбук

Музыкальный фонд

3.Оборудование
Занятия проходят музыкальном зале ДОУ

Мячи

Ленточки

Султанчики

Мягкие игрушки для сюжетных занятий

Раздаточный материал «времена года» (листики, цветочки, снежки, дождик)

Флажки

4.23.Оценка результатов обучения по программе
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей:

педагогические наблюдения;

использование методов специальной диагностики, тестирования;

беседы с детьми и их родителями;

открытые занятия;

концертные выступления;

Блок №1. «Комплекс основных характеристик дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы»
2. Пояснительная записка
Возможно, самое лучшее, самое
совершенное и радостное, что есть в
жизни - это свободное движение под музыку
И научиться этому можно у ребенка…
А.И. Буренина
Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, которыеоснованы на движениях под музыку, развивающие музыкальный слух и двигательныеспособности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе.

Основное назначение программы «Ритмическая мозаика» является универсальным -психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела каквыразительного («музыкального») инструмента.

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и телазаложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественнойдеятельности. Об этом знали еще в Древней Греции, где сформировалось представление о том,что основой прекрасного является Гармония. По мнению Платона, «трудно представить себелучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может бытьвыражен в двух положениях: гимнастика для тела и музыка для души.

В этой связи весьма актуальна разработка музыкально-образовательной программы«Ритмическая мозаика» для детей дошкольного возраста с приоритетным направлением –танцевально - игровой деятельностью.

Работая по программе «Ритмическая мозаика» мы способствуем развитию музыкальности,двигательных качеств и умений, творческих способностей детей, потребности самовыражения вдвижении под музыку

Программа «Ритмическая мозаика» составлена с учетом авторской программы А.И.Бурениной. Программа составлена с учетом межпредметных связей по областям: «Физическая культура»,«Здоровье», «Познание».

Работая по программе «Ритмическая мозаика» мы заметили, что двигательная активностьвызывает у ребенка радостные эмоции, которые существенно влияют на его физическое,психическое и социальное развитие.

Принципы обучения музыкально- ритмическим движениям:

1. Дидактики - от простого к сложному.

2.Систематичности.

3.Комплексная реализация целей: развивающая, воспитывающая.

4.Коммуникативной направленности.

5. Наглядности;

6. Повторности;

7. Самостоятельности;

8. Сотрудничества;

Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение результата обучениямузыкально – ритмическим движениям, овладение детьми элементарными двигательныминавыками и умениями.
Направленность (профиль) программы: художественная.
По форме организации: групповая.
Уровень образования -завершенный цикл образования,характеризующийся определенной единой совокупностью требований (ФЗ гл.1ст.2 п.4).
Уровень освоения программы: ознакомительный(краткосрочной),
Актуальность
Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.
В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.
В образовательных учреждениях всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, познавательное, патриотическое).
Новизна
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме. Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.
Педагогическая целесообразность
Данная программа предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми жанрами, видами и стилями танца. Программа поможет дошкольникам творчески развиваться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. 
Программа направлена на формирование и развитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.
Адресат программы
Программа охватывает возрастной диапазон дошкольного возраста от 3 до 7 лет.
развития воспитанников.
Количество учащихся
Наполняемость учебных групп: 12-15 человек.
Объём и срок освоения программы
Программа рассчитана на 1 год обучения - 36 часов.
Формы и режим занятий
Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня.
Продолжительность занятия составляет 30 минут
Вид детской группы
Группа детей профильная, имеет постоянный состав.
Особенности набора детей
Набор детей производится в свободном порядке.
Наполняемость – до 15 человек, что позволяет продуктивновести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми.
Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которогосоответствует возрастным нормам детей.
Формы организации деятельности воспитанников на занятии:
фронтальная;
в парах;
групповая;
индивидуально–групповая.
Цели и задачи:
Цель программы: Развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей дошкольного возраста посредством ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников и приобщению их к танцевальному искусству.
Обучающие:
· Обогащение двигательного опыта различными видами движений.
· Обучить элементам музыкальной грамоты;
· познакомить детей с историей возникновения и развития танца;
· побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из знакомых движений;
Воспитательные:
· воспитать культуру поведения и общения;
· воспитать умение ребенка работать в коллективе;
· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия;
· воспитание умения вести себя в группево время движения, формирования чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
Развивающие задачи
Развитие музыкальности:
· развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;
· развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха чувства ритма;
· развитие музыкальной памяти.
Развитие двигательных качеств и умений:
· развитие ловкости, точности, координации движений;
· развитие гибкости и пластичности;
· формирование правильной осанки, красивой походки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;
· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
· развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении подмузыку:
· развитие творческого воображения и фантазии;
· развитие способности к импровизации в движении.
9. Оздоровительные:
• Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры здоровья.
• Формирование правильной осанки, красивой походки.
• Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения,сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
Содержание программы
Учебный план.
Содержание учебного плана
Сентябрь
Занятие 1. Вводное занятие.
Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
Занятие 2.«Виды хореографии».
Теория:Познакомить детей с видами хореографии: классический, народный, бальный, историко-бытовой и современные танцы.
Движения ног: вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной позиции, в сочетании; притоп простой, двойной, тройной.
Занятие 3.«Виды хореографии».
Практика:Положения и движения рук: «приглашение».
Движения ног: простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши – двойные, тройные; руки перед грудью – «полочка».
«Танец Солдатиков и Куколок» А.И. Буренина.
Занятие 4.«Виды хореографии».
Практика:Положения рук в паре: «лодочка» (поворот под руку).Движения ног: Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга).
«Танец с осенними листьями » М. Ленграна А.И. Буренина
Октябрь
Занятие 5.Тема «Классический танец».
Теория:Познакомить детей с понятием «классический танец». Раскрыть содержание термина «балет», показать фото и видеоматериалы из балетного спектакля. «Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С.Никитин.
Занятие 6.Тема «Классический танец».
Практика:Постановка корпуса. Позиция ног (I-II-III). Позиция рук (I-II-III). «Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С.Никитин.
Занятие 7.Тема «Классический танец».
Практика:Позиция ног (I-II-III). Позиция рук (I-II-III)
«Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С.Никитин.
Занятие 8.Тема «Классический танец».
Практика:Закрепление пройденного материала. Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца. А.И. Буренина «Танец с осенними листьями» М. Ленграна.
Ноябрь
Занятие 9. Тема « Русский народный танец».
Теория: Познакомить детей с костюмами, музыкой и культурными особенностями русского народа. (показ фото и видео материалов)
Занятие 10.Тема « Русский народный танец».
Практика:Движения ног: «гармошка»; (девочки) простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».Танцевальная композиция «Калинка».
Занятие 11.Тема « Русский народный танец».
Практика:Движения ног: «гармошка»; (девочки) простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».Танцевальная композиция «Калинка».
Занятие 12.Тема « Русский народный танец».
Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве:«звездочка» «корзиночка». Танцевальная композиция «Калинка»., «Пойду ль я, выйду ль я» р.н.м.
Декабрь
Занятие 13. Тема «Виды танцевальных рисунков»( линейные, круговые, комбинированные)
Теория:Познакомить с основными линейными фигурами (линия, диагональ, улица, цепочка, гребень).
Практика:Танцевальная композиция «Полька знакомство» О. Киенко
Занятие 14.Тема «Виды танцевальных рисунков»
Практика:Познакомить с линейными фигурами (клин, ручеёк, перестроение из 2-х линий на клин) р.н. мел. «Калинка».
Занятие 15.Тема «Виды танцевальных рисунков».
Практика:Линейные фигуры (расчёска, ворота, книжечка, крест) Танцевальная композиция русских народных песен.
Занятие 16. Итоговое занятие «В гости к зиме».
Практика:Танцевальная комбинация «Холодно замёрзли ручки», «Пляска снеговиков» О. Киенко.
Январь
Занятие 17. «Виды танцевальных рисунков» (круговые фигуры)
Практика:Познакомить с основными круговыми фигурами (круг, два круга рядом, круг в круге, корзиночка). Танцевальная композиция «Хоровод снежинок» О. Киенко
Занятие 18. «Виды танцевальных рисунков».
Практика:Познакомить с основными круговыми фигурами(карусель, восьмёрка, улитка) Танцевальная композиция «Во саду ли, в огороде» р.н.м. О. Киенко
Занятие 19.«Виды танцевальных рисунков».
Практика:Познакомить с основными комбинированными фигурами (змейка, звёздочка, заход на круг) Танцевальная композиция «Славянская полька» О. Киенко
Занятие 20. «Виды танцевальных рисунков».
Практика:Познакомить с основными комбинированными фигурами («фонтан», перестроение с двух кругов в две линии, перестроение с круга на диагональ). Танцевальная композиция «Хоровод с веночками » или «Хоровод с платками» О. Киенко.
Февраль
Занятие 21.«Историко-бытовой танец»
Теория:Рассказать о разнообразии историко-бытовых танцев: менуэт, полонез. Показ фото и видео материалов.
Занятие 22. «Историко-бытовой танец»
Практика:Движение ног: paseleve. Движениерук: port de bras.
«Танец Придворных» Л. Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Занятие 23.«Историко-бытовой танец»
Практика:Движение ног: pasdegage. Движение рук: portdebras.
«Танец Придворных» Л. Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Занятие 24.«Историко-бытовой танец»
Практика:Движение ног: pasbalance. Движениерук: port de bras.
«Танец Придворных» Л.Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Март
Занятие 25. Тема «Бальный танец»
Теория:Рассказать о современных бальных танцах –вальс, румба, танго, фокстрот, квикстеп, ча-ча-ча,самба. Танец «Вальс» Е. Доги. Показать фото и видео материал.
Занятие 26.Тема «Бальный танец».
Практика:Постановка корпуса, головы, рук и ног.
Танец «Вальс» Е. Доги.
Занятие 27.Тема «Бальный танец»
Практика:Движения ног: шаги: бытовой и танцевальный; поклон, реверанс.Танцевальная композиция «Выпускной вальс» О. Киенко.
Занятие 28.Тема «Бальный танец».
Практика:Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального танца. «Выпускной вальс!» О. Киенко
Апрель
Занятие 29.Тема «Танцы народов мира».
Теория: Познакомить детей с особенностями национальных культур. Показ фото и видео материалов.
Занятие 30.Тема «Танцы народов мира».
Практика:Движения ног: поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука на месте и с отходом назад, «веревочка».
Занятие 31.Тема «Танцы народов мира»
Практика:Движения ног: прыжок с поджатыми;(мальчики): присядка «мячик» (руки
на поясе –кулачком). Движения в паре: соскок на две ноги лицом друг другу.«Кадриль» В. Теплов.
Занятие32.Тема «Танцы народов мира».
Практика:Движения ног: пружинящий шаг под ручку по кругу; (мальчики):
присядка по 6 позиции с выносом ноги вперед на всю стопу. «Кадриль» В. Теплов.
Май
Занятие 33.Тема «Здравствуй школа!».
Практика:Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей.
Занятие 34. Тема «Здравствуй школа!».
Практика:Подготовка к итоговому занятию.
Занятие 35. Тема «Здравствуй школа!».
Практика: Подготовка к итоговому занятию.
Занятие 36. Тема «Здравствуй школа!».
Практика:Праздник «Выпуск детей в школу».
Предполагаемые результаты
знать:
уметь:
-настроение и характер музыки.
-жанровые особенности
музыки.
-виды движений, используемые в процессе музыкально-ритмического исполнения.
-навыки культурного поведения в процессе группового общения.
-виды основных движений, используемые для передачи музыкального образа;
-контрасты и характер музыки;
-стиль музыкального произведения.
— передавать в пластике разнообразный характер музыки;
-передавать основные средства музыкальной выразительности: тепм, динамику, регистр и т.д.
-самостоятельно находить свое место в зале;
-исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях;
-самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;
-сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ;
— передавать в пластике музыкальный образ;
-перестраиваться в круг. Становится в пары и друг за другом и т.д.
-сочинять несложные плясовые движения;
-выражать различные эмоции в мимике и пантомимике;
-сочувствовать и сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам.
Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график
Количество учебных недель – 36.
Количество учебных дней –36.
Начало занятий – с 1сентября, окончание занятий – 31мая.
Продолжительность каникул– с 1 июня по 31 августа.
2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы
1.Книгопечатная продукция
А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.
2. Технические средства обучения
СD –проигрыватель
Телевизор (совместно просматривать выступления детей)
Ноутбук
Музыкальный фонд
3.Оборудование
Занятия проходят музыкальном зале ДОУ
Мячи
Ленточки
Султанчики
Мягкие игрушки для сюжетных занятий
Раздаточный материал «времена года» (листики, цветочки, снежки, дождик)
Флажки
Информационное обеспечение
Подключение к сети Интернет.
Кадровое обеспечение
Педагог, работающий по данной программе, иметь высшее образование в области, соответствующей профилю детского объединения без предъявления требований к стажу работы.
Санитарно-гигиенические требования
Занятия проводиться в просторном помещении, соответствующем требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет хорошо освещаться и периодически проветриваться.
2.3 Формы аттестации
Исходя из поставленных цели и задач, прогнозируемых результатов обучения, разработаны следующие формы отслеживания результативности данной образовательной программы:
· педагогические наблюдения;
· использование методов специальной диагностики, тестирования;
· беседы с детьми и их родителями;
· открытые занятия;
· концертные выступления;
2.4. Оценочные материалы
Диагностические мероприятия по отслеживанию результатов усвоения программы позволяют проанализировать успехи дошкольников на каждом этапе обучения. Предусматривает стартового и итогового мониторинга обучаемости воспитанников. Педагогический анализ освоения программы проводится 2 раза в год методом наблюдения за детьми, в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий (на основе репертуара из «Ритмической мозаики»).
2.5. Методические материалы
Методическое обеспечение
1
Вводное занятие.

Групповая

практическая

Наглядны, словесный,

практический

Иллюстрации,
специальная нотная литература, сборники танцев, видео и аудиозаписи,
планы-конспекты занятий, методики промежуточной и итоговой аттестации.
Ноутбук, музыкальный центр, фортепиано, баян, набор атрибутов к танцам, набор CD дисков

Начальная диагностика.

Уточняющие вопросы к детям.

«Виды хореографии».

2
«Классический танец»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Совместный танец

3
« Русский народный танец»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Умение

импровизировать на заданную

тему

4
«Виды танцевальных рисунков» (линейные фигуры)

Групповая

практическая

Наглядный, словесный, практический.

Развитие

гибкости,

пластичности

5
Виды танцевальных рисунков (круговые и комбинированные фигуры)

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический.

Развитие

гибкости,

пластичности

6
«Историко-бытовой танец» 


Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

практический(репродуктивный)

Беседа

7
«Бальный танец»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Совместный танец

8
«Танца народов мира»

Групповая

практическая

Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Совместный танец

9
«Здравствуй, школа!»

Интегрированная
Наглядный, словесный,

Практический (репродуктивный)

Выступление

Формы контроля и подведения итогов реализации программы.
Оценка качества реализации программы включает в себя вводный, и итоговый контроль воспитанников.
Вводный контроль: определение исходного уровня знаний и умений учащихся.
Входной контроль осуществляется в начале года.
Итоговый контроль: осуществляется в конце курса освоения программы и направлен на определение результатов работы и степени усвоения теоретических и практических, сформированности личностных качеств.
По уровню освоения программного материала результаты достижений условно подразделяются на высокий, средний и низкий (см. диагностические карты №1Приложение №1)
Уровень усвоения программы оценивается как высокий, если обучаемые полностью овладели теоретическими знаниями, правильно их используют на практике (сумма баллов по каждой диагностической карте более 50).
Уровень усвоения программы оценивается как средний, если обучаемые овладели не всей полнотой теоретических знаний и практических умений (сумма баллов по каждой диагностической карте от 35 до 50).
Уровень усвоения программы оценивается как низкий, если обучаемые овладели лишь частью теоретических знаний и практических навыков (сумма баллов по каждой диагностической карте ниже 35).
Для каждого воспитанника важно продемонстрировать свои творческие достижения, получить одобрение и справедливую оценку своих стараний от педагога, родителей и сверстников. Помимо диагностики, подведение итогов происходит на заключительном открытом занятии (концерте) в присутствии родителей воспитанников.
Критериями освоения программы служат знания, умения и навыки учащихся, позволяющие им участвоватьв массовых мероприятиях данной направленности (концертах, конкурсах) и при желании продолжить обучение в учебных заведениях по специальности «Хореография».
2.6. Список литературы
Литература
1. БуренинаА.И. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.
2. Коренева Т.Ф. «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста» в 2-хкнигах. Москва. Гуманитарный издательский центр «Владос» 2001 год.
3. СувороваТ.И. «Танцуй малыш» в двух книгах Санкт Петербург издательство «Музыкальнаяпалитра».
4. Суворова Т.И. «Танцевальная ритмика для детей» в пяти книгах Санкт Петербургиздательство «Музыкальная палитра» 2004-2007 годы.
5. СувороваТ.И. «Танцевальная ритмика. Новогодний репертуар» Санкт Петербургиздательство «Музыкальная палитра» 2009 год.
6. Суворова Т.И. «Спортивные олимпийские танцы» в двух книгах Санкт Петербургиздательство «Музыкальная палитра» 2008г.
7. ФирилеваЖ.Е., СайкинаЕ.Т. «Са-фи-дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детейСанкт Петербург издательство «Детство - пресс» 2010 год.
8. Бочкарева Н. И. Развитие творческих способностей детей на уроках ритмики и хореографии.Учебно-методическое пособие; 1998 – 63
Литература для родителей
1. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СанктПетербург ЛОИРО 2000г.
2. Барышникова Т. К. Азбука хореографии. СПб., 1996.
3. Зимина А. Н. Народные игры с пением. М. 2000.
4. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения.Ярославль, 2000.
5. Нищева Н. В. Разноцветные сказки. СПб., 1999.
6. Синицына Е. И. Умные пальчики. М., 1999.
7. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». СПб., 2000.
8. Бурмистрова И., Силаева К. Школа танца для юных. - М. : Издательство Эксмо, 2003 - 240 с,илл. (серия «Энциклопедия для юных»)
9. Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка. М., 1993.
Алгоритм построения учебного занятия
Структура занятия (общепринятая)
Подготовительная, основная и заключительная часть, но деление на части относительно.
Занятие - это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.
Подготовительная часть: подготавливает организм ребенка – его центральную нервнуюсистему, различные функции к работе, а именно: разогреть мышцы, связки и суставы, создатьпсихологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.
Для решения задач подготовительной части представлены следующие средства ритмопластики:игрогимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); игроритмика; музыкально-подвижные игры малой интенсивности, игры на внимание, игротанцы (танцевальные шаги,
элементы хореографии, ритмические танцы – несложные по координации или хорошоизученные), а также упражнения танцевально-ритмической гимнастики, отвечающие задачамподготовительной части занятия.
Основная часть. В этой части решаются основные задачи, формируются двигательныеумения и навыки, идет основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости,мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и пр.
На этой стадии дается большой объем знаний, развивающих творческие способности детей,достигается оптимальный уровень физической нагрузки. В основную часть могут входить всесредства ритмопластики: ритмические танцы, игропластика, креативная гимнастика и пр.
Заключительная часть. В заключительной части используются упражнения на расслаблениемышц, на укрепление осанки, игровой самомассаж. Так же в заключительной части проводятсямузыкально-подвижные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней,
полюбившиеся детям ритмические танцы и другие задания).
Программа включает в себя следующие разделы:
Технологии, формы и методы обучения.
В образовательном процессе используются технологии: информационно-коммуникативного обучения, проблемного обучения, развивающего обучения, дифференцированного обучения, игровые технологии, оздоровьесберегающие технологии.
Формы занятий, методы и приемы обучения и воспитания используются с учетом возрастных особенностей.
Программа предполагает использование различных форм занятий (занятие-игра, занятие-путешествие, занятие-концерт, занятие-репетиция, и др.) и методов обучения (объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, частично-поисковый, исследовательский).
Приложение 1
Диагностическая карта №1
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ритмическая мозаика»
Фамилия, имя
Ориентировка в пространстве
Танцевальное
творчество
Двигательная
активность
(повторить
элементы
танца)
Музыкальность и чувство
ритма
Освоение
репертуара
Средний балл
Условные обозначения:
3 балла усвоил полностью
усвоил полностью
2 балла усвоил частично
усвоил частично
1 балл не усвоил
не усвоил
Оценочная шкала:
Высокий уровень усвоения - 2,5-3 балла
Средний уровень усвоения - 2,1-2,4 балла
Низкий уровень- ниже 2,1 балла
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАННИКАМИ
Высокий уровень
Дети легко справляются с ритмическим заданием. Самостоятельно определяют характермузыки. Танцуют красиво, ритмично. У них хорошо скоординированы телодвижения. Эти детиотличаются легкостью, гибкостью, быстротой движений, реагированием на звучаниетанцевальной музыки, склонны к танцевальному творчеству.
Движения передают музыкальный образ.
Средний уровень
Дети научились слышать и чувствовать музыку, но им не хватает выразительности играмотного исполнения танцевальных композиции. При танцевальной импровизации, ощущаютпостроение музыкальной фразы, неплохо справляются с отсчетом ритма, владеюткоординацией в пространстве, но недостаточно владеют умением сосредоточиться. При
выполнений движений допускает неточности движений. Передают общий характер и темпмузыки.
Низкий уровень
Движения неуверенные, раскоординированные. Испытывает затруднения при выполнениидвижений.Движения не совпадают с темпом музыки, ориентированы только на начало и конецпроизведения.«Заторможенная» реакция на музыку мешает детям вовремя вступить на нужные долимузыкального такта.
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